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Svar pa namndinitiativ - utred och stark det
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antidepressiva lakemedel

Forslag till beslut

Vird- och omsorgsnimnden forklarar nimndinitiativet besvarat.

Arendebeskrivning

Namndinitiativet

Kristina Fagerkvist (L) har den 17 januari 2024 lamnat ett nimndinitiativ till vard- och
omsorgsnimnden med rubriken Utred och stirk det forebyggande arbetet for dldres anvindning
av antidepressiva likemedel. 1 initiativet hanvisas det till att Socialstyrelsen genomfért en
kartligening av anvandningen av antidepressiva likemedel, dir anvindningen hos
personer 65 dr och dldre har 6kat med 23 procent. Initiativet lyfter att barn och unga
ofta lyfts som malgrupp for psykisk ohilsa i olika sammanhang men att det dr viktigt
att inte glomma den omfattande psykiska ohilsan som manga av samhallets ildre
medborgare lider av. I initiativet yrkar Kristian Fagerkvist (L)) pa féljande:

e Att forvaltningen kartligger de insatser som vi gor mot ildres ensamhet

e Att forvaltningen dterkommer med férslag om hur vi kan utveckla de insatser
vi gbr for att motverka de tillstind som kriver medicinering.

e Att forvaltningen genomfor en informationskampanj, bland annat pa vard-
och omsorgsboenden for att bryta de stigman som finns kring dldre méns
psykiska ohilsa.

Vird- och omsorgsnimnden beslutade att limna 6ver naimndinitiativet till vard- och
omsorgsforvaltningen for beredning.

Svar pa namndinitiativ

Kartlaggning av det stod som ges for att motverka aldres ensamhet

Under 2023 har vird- och omsorgstérvaltningen genomfért en utredning for att
besvara vard- och omsorgsnimndens atagande under 2023 att 6ka verksamhetens
kunskap om psykisk ohilsa och att stirka férmagan att mota psykisk ohilsa hos aldre.
I uppdraget har det ingatt att géra en omvirldsorientering och en beskrivning av
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nuldget i vard- och omsorgsférvaltningens verksamheter inom aldreomsorgen. I
utredningen lyfts bland annat kommunens folkhilsoarbete som innefattar
suicidprevention, samverkan med andra aktérer som exempelvis Region S6érmland,
och att utbilda utbildare inom MHFA (mental health first aid trianing). Utéver
kommunens folkhilsoarbete har det gjorts en kartliggning av hur vard- och
omsorgsnimndens verksamheter inom ildreomsorgen arbetar for att mota dldre med
psykisk ohilsa. I utredningen framgar att verksamheterna arbetar pa olika sitt men att
det gar att konstatera att det ar relativt fa verksamheter som aktivt och medvetet
arbetar fOr att moéta dldre med psykisk ohilsa.

Utifran den kartliggning som har gjorts i omvirldsorientering och nuligesbeskrivning
avseende psykisk ohilsa hos ildre, dr forslaget att den forsta att-satsen i yrkandet anses
vara besvarad.

Forvaltningens forslag till utveckling av stod till dldre med psykisk
ohilsa

I utredningen som syftar till att 6ka verksamhetens kunskap om psykisk ohilsa och att
starka formagan att mota psykisk ohilsa hos aldre, har det ocksa tagits fram forslag till
ett 6nskat lige for att méta dldre med psykisk ohilsa, inklusive forslag for att nd dit. 1
utredningen lyfts bland annat att det bor finnas ett tydligt uppdrag att uppticka och
motverka psykisk ohilsa (inklusive samverkan med regionen), att det finns ritt
kompetens i verksamheterna och att den stirks via utbildning samt att varje
verksambhet har ett kint och strukturerat arbetssitt att motverka psykisk ohilsa hos
dldre.

Folkhilsomyndigheten' framhiver att faktorer sd som social gemenskap och stod,
tysisk aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen kan férebygga psykisk
ohilsa och frimja livskvalitet. I vard- och omsorgsnimndens verksamheter finns
Oppna motesplatser for seniorer, som syftar till att frimja social gemenskap och att
minska ofrivillig ensamhet, erbjuda meningsfulla aktiviteter samt frimja fysisk aktivitet
och goda matvanor. De 6ppna moétesplatserna dr en av nimndens forebyggande
verksamheter som inte kriver bistindsbeslut f6r att delta. Dirutéver finns ocksé
Anhorigcentrum som tillhandahaller anhoérigstod som ocksa dr en del av nimndens
forebyggande verksamheter. Anhérigstod kan ocksa bidra till att forebygea psykisk
ohilsa hos de individer som soker stod.

Vird- och omsorgsnimnden ansvarar for att erhalla stod till individer enligt
Socialtjdnstlagen. Verksamheterna inom aldreomsorgen besitter inte kompetens att
avgora vilka tillstand som kriver medicinering hos dldre personer, det tillh6r regionens
ansvar att géra den bedémningen. Verksamheter inom dldreomsorgen bor dock kunna
identifiera vanliga tecken pa psykisk ohailsa, vigleda individer till regionens halso- och
sjukvard vid psykiska besvir och arbeta med stéd som frimjar psykisk halsa. Som
redan beskrivits har det dirfor tagits fram forslag pa ett 6nskat lige fOr att méta dldre
med psykisk ohilsa i vard- och omsorgsnimndens verksamheter inom idldreomsorgen.

1

Faktorer som paverkar den psykiska hilsan hos dldre personer — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-aldre-personer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-aldre-personer/
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Det pagir dven en randomiserad kontrollerad studie som vérd- och
omsorgstorvaltningen ingar 1 som fokuserar pa att identifiera psykisk ohalsa med
fokus pa nedstimdhet och depression, inom dldreomsorgen. Ungefir 100 personer
kommer att erbjudas beteendeaktiveringsinsatser, inom ramen for vad socialtjansten
ska erbjuda, i syfte att lindra besviren och i en férlingning ocksa minska behovet av
stodinsatser sasom hemtjinst.

Forslaget ar darmed att den andra att-satsen 1 yrkandet anses vara besvarad.

Informationskampanj for att bryta stigma kring dldres psykiska ohalsa

Att bryta stigmatisering kring psykisk ohilsa ar en komplex och langsiktig process som
kriver insatser pa flera nivaer i samhillet. Okad kunskap ir ett led i att minska
stigmatisering och attityder kring suicid och psykisk ohilsa hos allmdnheten.
Suicidpreventionssamordnare 1 Eskilstuna kommun arbetar for att ge invanarna i
Eskilstuna tillganglig och grundliggande kunskap om suicidprevention. Det ska dirfoér
finnas tydlig och lattillginglig information pa eskilstuna.se och kommuninvanare ska
erbjudas utbildning. Under 2023 har suicidpreventionssamordnare tillsammans med
nyckelpersoner frin kommunen medverkat i en digital foreldsning vars syfte var att
informera kommuninvanare i Eskilstuna hur individer kan hjilpa sig sjilv och andra
vid psykisk ohilsa. De har ocksa marknadsfort Suicide zeros webbinarier Viga fraga
och Livsviktigt snack.

Folkhilsomyndigheten? lyfter att bristande kunskap kan vara en orsak till att dldre
personer inte soker stéd for depressiva besvir. Forvaltningen bedémer dock att en
enskild informationskampanj som ir riktad till en avgrinsad malgrupp, som
exempelvis aldre min pa vard- och omsorgsboenden, i forlingningen inte kommer att
bryta stigmatisering eller 6ka kunskapen om psykisk ohalsa i nagon storre
utstrickning. Kommunévergripande insatser som kunskapsspridning om
suicidprevention och psykisk ohilsa till kommuninvanare samt 6kad kunskap och
torbattrade arbetsmetoder inom vard- och omsorgsférvaltningen (som foreslas i
utredningen “Forslag till 6nskat lage for att mota dldre med psykisk ohalsa, inklusive
tor att nd dit”) dr en del i den process som kan leda till att minska stigmatisering kring
psykisk ohilsa. De 6ppna motesplatser f6r seniorer och anhérigstdd kan ocksa erbjuda
kunskapsspridning och verksamheterna arbetar aktivt med de férebyggande faktorerna
for psykisk ohilsa. Forvaltningen bedémer dirmed att det stéd som redan finns i
forvaltningen tillsammans med férslag pa 6nskat lige for att méta dldre med psykisk
ohilsa, ar tillrickliga for att 6ka kunskap om psykisk ohilsa och i en férlingning bryta
stigman. Dirmed ér forslaget att den tredje att-satsen 1 yrkandet anses vara besvarad.

VARD- OCH OMSORGSFORVALTNINGEN

Johan Lindstrém Asa Tavemark
Forvaltningschef Utredningschef



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/632eb2aa7efc488e99160fe01ecce254/det-ar-viktigt-att-forebygga-psykisk-ohalsa-bland-aldre.pdf
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Namndinitiativ - Utred och stark det forebyggande
arbetet for aldres anvandning av antidepressiva
lakemedel

Beslut

1. Nimndinitiativet limnas till vard- och omsorgsforvaltningen fér beredning,.
2. Nimndinitiativet behandlas pa vard- och omsorgsnimndens sammantride under
varen 2024.

Arendebeskrivning

Kristina Fagerkvist (L)) har inkommit med ett nimndinitiativ avseende att utreda och
stirka det férebyggande arbetet f6r dldres anvindning av antidepressiva likemedel.
Initiativet vicktes pa vard- och omsorgsnimndens sammantride 17 januari 2024.
Initiativet kommer att behandlas pa nimndens sammantride under varen, s att
erforderlig beredning kan ske.

Kristina Fagerkvist (L) yrkar foljande 1 nimndinitiativet:
e Att forvaltningen kartligger de insatser vi gor mot aldres ensamhet
e Att forvaltningen dterkommer med forslag om hur vi kan utveckla de insatser vi
g0r fOr att motverka de tillstand som kriver medicinering
e Att forvaltningen genomfor en informationskampanj, bland annat pa vara vard-
och omsorgsboenden for att bryta de stigman som finns kring dldre mans
psykiska ohalsa.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Namndinitiativ .

Liberalerna

Utred och stark det forebyggande arbetet for aldres
anvandning av antidepressiva lakemedel.

Enligt en kartliggning frén Socialstyrelsen s& har anvandningen av antidepressiva likemedel, mellan
aren 2006-2022, 6kat med hela 23 procent for personer dver 65 ar. Det dr en anmérkningsvérd
forédndring, 4ven om Okningen &r vésentligt lagre &n den for gruppen 18—64. Den storsta anvéndningen
av antidepressiva likemedel aterfinns dock hos gruppen 85 ar och éldre dir 36 procent av kvinnorna
och 24 procent av minnen hdmtade ut antidepressiva ndgon gang under &ret. Socialstyrelsen anser det
rimligt att anta att dessa forskrivningar kommer att 6ka.

Enligt rapporten fran Socialstyrelsen dterfinns stora skillnader mellan kénen. Anvandningen hos
kvinnor &r ndstan 70 procent hogre, samtidigt som suicid bland &ldre mén ar betydligt vanligare. |
dessa aldersgrupper ar forekomsten 2,7-3,3 ganger sa hog. Bakgrunden till den 6kade anvandningen
av dessa typer av lidkemedel bedoms vara att de anvdnds mot olika typer av dngesttillstand och
somnproblematik, samtidigt som anvdndningen av dessa mot depression har minskat.

Nér man pratar om psykisk ohélsa sa lyfts ofta barn- och unga och kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), av goda skél, fram. Men det ar viktigt att inte gldomma den omfattande
psykiska ohidlsan som manga av samhéllets dldsta medborgare lider av.

Med ovan namnda argumentation yrkar jag pa foljande:

o Att férvaltningen kartldgger de insatser vi gér mot aldres ensamhet

e Att forvaltningen aterkommer med foérslag om hur vi kan utveckla de insatser vi gor for att
motverka de tillstdnd som kraver medicinering

e Att férvaltningen genomfor en informationskampanj, bland annat pa vara vard- och
omsorgsboenden for att bryta de stigman som finns kring aldre mans psykiska ohéalsa.

For Liberalerna

Kristina Fagerkvist (L), ledamot

Liberalerna Eskilstuna - Nybrogatan 4 - 632 20 Eskilstuna - eskilstuna@liberalerna.se - eskilstuna.liberalerna.se
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