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Kommunstyrelsen

Svar pa remiss - forslag till policy for maltider

Forslag till beslut

1. Kommunledningskontorets yttrande daterat 2023-03-02 skickas till
Servicenimnden

2. Servicenimnden rekommenderas att istéllet ta fram en riktlinje for
maltidsverksamheten i samverkan med representanter for Barn- och
utbildningsnimndens verksamhet och Vard- och omsorgsnimndens
verksamhet

Arendebeskrivning

Servicendimnden har skickat forslag till policy f6r maltider inom Eskilstuna kommun
pé remiss till kommunstyrelsen. Méltidspolicyn dr tinkt att vara ett styrande dokument
for att kvalitetssikra den offentliga maltidsverksamheten i Eskilstuna. Omradeschef
for maltidsservice ar ansvarig for policyn. Kommunledningskontoret anser att
dokumentet bor skrivas om som en riktlinje f6r enbart maltidsverksamheten istillet
tor en policy f6r hela kommunens verksamhet.

Eskilstuna kommun star som resten av Sveriges kommuner infér en 6kad sarbarhet
nir det giller en trygg livsmedelsforsorjning och kan rikna med 6kade krav fran
statliga myndigheter pa att kommunen har ett strategiskt och sammanhallet arbete f6r
ett resilient livsmedelssystem. Servicenimndens uppdrag ar relativt begransat till att
tillaga maltider pa uppdrag av framférallt Barn- och utbildningsnimndens verksamhet
och Vird- och omsorgsnimndens verksamhet. Forslaget till policy synliggor att
samverkan mellan verksamheter saknas och att ett mer dvergripande och strategiskt
ansvar for livsmedelsfragorna behéver tydliggoras inom kommunorganisationen.

Arendet har handlagts av kommunstrateger inom Miljé och
samhillsbyggnadsavdelningen och Civilférsvarssamordnare/bitridande
signalskyddschef. Representanter fran avdelningen for social hallbarhet,
ledningsstaben och ekonomi- och kvalitetsavdelningen har getts méjligheter att ge
synpunkter.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

Avsaknad av styrdokument f6r maltiderna inom Eskilstuna kommun skulle kunna
innebira en risk for att maltidernas kvalitet, samt mal inom miljé och social hallbarhet
inte uppfylls i ett lingre perspektiv. Att nagon form av styrdokument f6r
maltidsverksamheten antas ar dirfér viktigt £Or att uppritthalla en hog kvalitet pa
maltiderna.



Eskilstuna kommun 2023-03-02 2(2)

Da forslaget till policy inte innehéller nagon stor foérandring i arbetssitt eller
ambitionsniva jamfort med hur arbetet bedrivs 1 dagsliget sa bedéms forslaget
framforallt sikerstilla en hég kvalitet och ambitionsniva inom maltidsservice
verksambhet.

En foreslagen forindring som kan fa ekonomiska konsekvenser om den antas ir
arbetssittet med indexupprikning av maltidsbudgeten. Denna formulering bor darfor
strykas i styrdokument for maltidsverksamheten.

For att undvika negativa konsekvenser pa mal inom biologisk mangfald, vatten och
kemikalier samt for att reducera barns utsatthet f6r kemikalier och bekimpningsmedel
sa bor ambitioner for ekologiska livsmedel liggas till i ett styrdokument for
maltidsverksamheten. Det nationella malet f6r ekologiska livsmedel bor beaktas.

En bristande samordning och samsyn kring livsmedelsrelaterade fragor 1 koncernen
kan fa negativa konsekvenser for Eskilstuna kommuns brukare och invanare i
hindelse av kris. Fragan beh6ver hanteras av kommunstyrelsen framat inom ramen
tor det pagaende krisberedskapsarbetet.

Tommy Malm Kristina Birath
Kommundirektér Milj6 och sambhillsbyggnadsdirektor

Beslutet skickas till:

Servicenamnden
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Servicenimnden

Yttrande over forslag till Maltidspolicy for
Eskilstuna kommun

Servicenamnden har skickat forslag till policy for maltider inom Eskilstuna kommun
pa remiss till kommunstyrelsen.

Kommunledningskontoret anser att det dr en bra ambition att maltiderna
kvalitetssakras och att stéllningstaganden kring naringsinnehall, inflytande och
héllbarhet tydliggors 1 ett styrdokument. Enligt den nationella livsmedelsstrategin ska
livsmedelsupphandling och maltidsproduktion ha som mal att utvecklas for att
minska klimatpaverkan och miljébelastning, vilket delvis framgar i f6reslagen policy.

Inkop av livsmedel och val av meny har stor paverkan pa flera av vara miljomal, till
exempel klimatmal och mal inom biologisk mangfald. Kommunledningskontoret
anser att det nationella malet i den svenska livsmedelsstrategin att 60% av den
offentliga livsmedelskonsumtionen ska utgoras av certifierade ekologiska produkter
ar 2030 bor skrivas in 1 styrdokumentet, alternativt finnas med som en ambition att
sikta mot, da kommunen inte lingre har ett separat eget mal om ekologiska
livsmedel.

Kommunledningskontoret foreslar ocksa att foljande stycke stryks da kommunen
inte har en budgetmodell som mdojliggdr indexupprikningar fristiende fran annan
ekonomistyrning pa féreslaget satt:

- Kostnaderna for maltiderna bir minst riknas upp med prisindexutvecklingen pa livsmedel si att
ingen urholkning av matkvaliteten sker och budgetmedlen dr tillrickliga for att uppna
kvalitetskraven

Rubriken policy pa styrdokumentet dr utifran hur den ér utformad och framtagen
tveksamt. En policy beslutas av kommunfullmiktige och bor ta ett storre grepp om
en fraga, men beslut av kommunfullmiktige dr nédvindigt om styrdokumentet
omfattar flera nimnders verksamheter.

Policy

En policy dr ett styrande dokument som ska visa ett dvergripande forhallningssatt och som ska

tidna som végledning inom ett omride, med angivande av dvergripande mal och virden som ska
efterstréivas. Policys ska vara lingsiktiga, ¢ tidsbegransade och besiutas av kommunfullmiktige.

Riktlinje

En riktlinje dr ett styrande dokument som ska sikerstilla ett korrekt agerande och god kvalitet i
handléggning och utforande. Riktlinjer ska vara langsiktiga, ¢ tidsbegransade och besiutas av
kommunfullmérktige eller av berird namnd.

En annan niva pa styrdokument skulle darfér kunna vara limpligare, till exempel en
riktlinje f6r maltidsverksamheten. Styrdokument bor ocksa tas fram 1 samverkan
med berérda verksamheter, nigot som inte gjorts i detta fall, men som skulle vara
limpligt daven om en riktlinje tas fram istallet f6r policy. Om styrdokumenten ér
uppdelade efter verksamhet (skola och vard) behéver separata beslut fattas.
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Samverkan mellan kommunkoncernens verksamheter ar inte optimal vilket riskerar
att leda till ett samre resultat for dem verksamheten ir till for, frimst barn och ildre.
Det kan rora sig om ekonomiska och miljomaissiga konsekvenser av ett hdgt
matsvinn eller att ansvaret for maltidsmiljon 4dr oklar. Som exempel pa maltidspolicy
dir dven bestillarna varit engagerade kan Sédertiljes policy nimnas. Den innehaller
skrivningar om maltidsmilj6, information till vardnadshavare om kost, kokspraktik,
kostens roll i att forebygga ohilsa, festmiddag och alkohol for dldre. Dessa
perspektiv beh6ver 1 sd fall komma fran Barn- och utbildningsnimndens verksamhet
och Vird- och omsorgsnimndens verksamhet.

Behovet av en policy vicker en viktig fraiga om hur hela livsmedels- och
maltidsfragan hanteras pa en mer strategisk niva i kommunen. Fragan saknar tydlig
hemvist inom de nuvarande strategiska malen och processmalen.

Ur ett livsmedelssikerhets- och resiliensperspektiv har maltids- och annan
livsmedelsrelaterad verksamhet blivit allt viktigare och flera andra verksamheter
skulle beh6va samverka 1 denna fraga pa en mer strategisk niva. Detta lyfts bland
annat fram 1 Omvirldsanalys 2022 framférallt under foljande omraden:

* Klimatforandringar — Klimatfordandringarna dr ett verkligt och obestridligt hot med allvarliga
konsekvenser for vart samhdlle och att linder, sambdllen och foretag behover ika sin
motstandskraft och anpassningsformaga.

*Okad sdrbarhet i sambiillet — Pandemi, klimatforindringar, terrorism och ett forsimrat
sdkerbetspolitiskt lige dr skeenden som visar pa att sambéllets sarbarbet okat och dérmed dven
insikten om att vi mdste rusta oss bdttre for framtida kriser och frig.

Pa nationell och regional niva finns livsmedelsstrategier framtagna. Den nationella
livsmedelsstrategin mot 2030 (prop. 2016/17:104) syftar till att den totala
livsmedelsproduktionen ska 6ka, samtidigt som relevanta nationella miljomal nas, i
syfte att skapa tillvixt och sysselsittning genom hallbar utveckling 1 hela landet. Den
ska bidra till en 6kad sjalviorsoriningsgrad av livsmedel och sarbarheten i
livsmedelskedjan ska minska. Den regionala livsmedelsstrategin har liknande mal.
Eskilstuna kommun har en stiende inbjudan till den regionala livsmedelsstrategi-
gruppen, men vem som ska representera kommunen ar oklart da intern samordning
saknas och det dirmed ér svart att bira varandras perspektiv.

Livsmedelsforsorjning och beredskapen for offentliga maltider kan dven direkt
kopplas till tva av Sveriges utpekade mal for det civila forsvaret som syftar till att
uppritthalla en nédvindig f6rsorjning och att sikerstilla de viktigaste
samhillsfunktionerna. Sedan radsmétet 1 Warszawa 2016 antog NATO-linderna ett
antal baskrav for civil beredskap inom sju omraden. Ett av dessa omraden ar
resilienta system for livsmedels- och dricksvattenférsorjning. Under 2023 foljer
Linsstyrelsen upp nuldget f6r kommunernas del utifran malen vilket rapporteras till
ansvariga myndigheter och departement. MSB arbetar med att ta fram en process
tor att folja upp den civila beredskapen infor ett NATO-medlemskap.

Livsmedelsverket konstaterar att férmagan till f6rsorjning av livsmedel férutsatter
en robust livsmedelskedja med konkurrenskraftiga foretag (Livsmedelsverket 2020).
MSB delar bedémningen men lyfter utéver det dven jordbrukspolitiken sirskilt dar
atgirder och investeringar behovs (Ett totalforsvar i balans 2023).
Beredskapsplanering av offentliga maltider lyfts dven sarskilt dir Livsmedelsverket
under 2024 och 2025 foreslas bidra till samordning och driva pa arbetet med

Vi gor Eskilstuna - tillsammans
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livsmedelsforsorjningen strategiskt hos kommuner och regioner vilket bedéms kosta
320 miljoner om aret (Civilt férsvar mot 2030 ett totalférsvar i balans -
Ju2022/01209/SSK).

Eskilstuna kommun stir som resten av Sveriges kommuner infér en 6kad sarbarhet
nir det giller en trygg livsmedelsforsorjning och kan rikna med 6kade krav frin
statliga myndigheter pa att kommunen har ett strategiskt och sammanhallet arbete
med for ett resilient livsmedelssystem.

Da Servicenimndens uppdrag ir relativt begrinsat till att tillaga maltider pa uppdrag
av framfGérallt Barn- och utbildningsnimndens verksamhet och Vard- och
omsorgsnimndens verksamhet sa behdver ett mer 6vergripande och strategiskt
ansvar tydliggoras inom kommunen.

Vi gor Eskilstuna - tillsammans



Eskilstuna
kommun

Servicenamnden

STYRDOKUMENT
Policy for maltider inom Eskilstuna kommun

Beslutad nar

Beslutad av Kommunfullmiktige

Diarienummer SEN/2022:45

Ersitter

Giller for Servicenimnden, Vard- och omsorgsnimnden,
Gymnasienimnden, Grundskolenimnden samt
Forskolenimnden

Giller from

Gialler t o m Tillsvidare

Dokumentansvarig | Omradeschef maltidsservice

Uppf6ljning Atligen eller vid behov

Program

Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett visst omrade. Det tar inte stallning till utférande,
prioriteringar och metoder. Program ska vara langsiktiga och ej tidsbegransade. Om det
ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska det beslutas av
kommunfullméaktige, i annat fall av berérd namnd.

Plan

En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
konkreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncerndvergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige, i annat fall av berérd
namnd.

Policy
En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett dvergripande férhallningssatt och

som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av 6vergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegransade och beslutas
av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegréansade eller ej
tidsbegransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska den
beslutas av kommunfullmaktige, i annat fall av berérd namnd.
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Amnesomrade och bakgrund

Maltidspolicyn ir ett styrande dokument for att kvalitetssakra den offentliga
maltidsverksamheten i Eskilstuna. Omradeschef f6r maltidsservice ir
ansvarig for policyn och ombesorjer uppdatering varje ér eller vid behov.
Maltidsservice har sedan januari 2019 samlat Eskilstuna kommuns alla
offentliga restauranger och kok 1 en gemensam organisation. Organisationen
med cirka 350 medarbetare i ett 90-tal kok syftar till att renodla
maltidsverksamheten och leverera hég och jamn kvalitet Gver hela
kommunen.

Maltidspolicyn syftar till att servera god, naringsriktig och villagad mat av
hog kvalitet 1 Maltidsservice verksamheter, samt sikerstilla att man foljer de
lagar och regler som finns.

Maltiden ska underlitta lirandet 1 férskola och skola genom miitta, pigga och
friska barn och elever samt sikerstilla en god naringsstatus och undvika
underniring hos aldre. Den sidkra maltiden ska hamna i magen och ha liten
paverkan pa var miljo.

Policy for maltider inom Eskilstuna kommun

VARA MEDARBETARE

Varje dag serveras cirka 26 000 maltider 1 véra forskolor, skolor, gymnasium
och ildreomsorgsverksamheter. Bakom varje ritt star var viktigaste tillgang
och resurs — vara arbetsledare, kockar och maltidsbitriden. Tillsammans
utvecklar vi Eskilstunas offentliga maltider.

- Vara medarbetare besitter relevant erfarenhet och utbildning for att ha
forutsittningar att lyckas 1 sin yrkesutévning

- Alla medarbetare har ett stort och gediget engagemang for sitt yrke,
maltiden och gisten

- Viara medarbetare har ett tydligt fokus pa gisten i alla aspekter av arbetet
- Alla anstillda 1 méltidsservice ska regelbundet genomga for sitt uppdrag
adekvat kompetensutveckling

- Enhetschefer och maltidsservices stab verkar for att mojliggora och
underlitta for det arbete som bedrivs nira gist varje dag

MALTIDSKVALITET

- Som matlagare r du extra stolt 6ver den mat du varit med och lagat och
chansen ir stor att du gor det lilla extra for att fa ett bra resultat. Du kdnner
ocksa en yrkesstolthet, har forutsittningar for att vara flexibel och
ateranvanda mat och dirigenom minska matsvinnet. Mat lagad fran grunden
gOr dven vara maltider sakra. Vilagar den mesta maten fran grunden enligt
livsmedelsverkets definitionsniva.

- Vira menyer ér utformade sa att valmojligheterna dr manga och
malsattningen ar att det finns nagot for alla gaster

- Vira maltider och menyer ir vilkomponerade och bestir av ravaror som
blivit varsamt och engagerat tillagade
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- Vid serveringen finns tydlig information om det som serveras och dven
nirvarande och palist personal som kan svara pa eventuella fragor

- Maltidsgistens behov och preferenser ska alltid tas tillvara och ar
utgangspunkten i alla anstélldas arbete

- Vi virderar mat lagad nira gist hdgt och vara kok ska vara dandamalsenligt
utformade for att mojliggdra f6r mat lagad sa nira gast som mojligt. Vid
nybyggnationer prioriteras kostnadseffektiva och vilplanerade tillagningskok
- Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstiftning samt utga fran
kommunens egenkontrollprogram.

- Av livsmedelssikerhetsskil sd ska all kokspersonal bira enhetliga
arbetsklider avsedda for kok.

- Barn, elever och ildre ir vilkomna att delta 1 passande aktiviteter i vara kok
sa som brodbak, forberedelse infér maltiderna och att hjilpa till i disken

- Information om kommuns offentliga maltider ska finnas lattillgingligt bade
ute 1 verksamheterna och pa kommunens hemsida

- Vi undersoker regelbundet vad vira gaster tycker om maltiden. I varje
verksamhet dir maltider ingar finns ett forum f6r dialog om maltiden. Syftet
med forumet dr att ta tillvara matgisternas asikter, att sprida kunskap samt
frimja dialog och delaktighet. Matgister, pedagoger, omsorgsmedarbetare
och kéksmedarbetare idr representerade

- Kostnaderna for maltiderna bor minst riknas upp med
prisindexutvecklingen pa livsmedel s att ingen urholkning av matkvaliteten
sker och budgetmedlen ir tillrickliga f6r att uppna kvalitetskraven

- Maltidsservice foljer de delar av skollagen och liroplanen for skola och
forskola som maltiden omfattas av

HALLBARHET

Eskilstuna har linge haft en tydlig hallbarhetsprofil och detta mirks dven pa
maltiden. Maten har en stor paverkan pa miljon, bland annat genom utslipp
av vixthusgaser, 6vergédning, utfiskning och anvindning av
bekimpningsmedel. Men maten kan ockséd ha en positiv effekt pa miljon, till
exempel pa virt odlingslandskap och den biologiska mangfalden. Dirfor
planerar vi for héllbara maltider i enlighet med Klimatplanen ddr huvudmalet
ar ett klimatpositivt Eskilstuna 2045.

- Kommunen ska stimulera till 6kad svensk, nira och ekologisk odling
genom att i mojligaste man képa svenska och nérproducerade livsmedel som
girna far vara ekologiska och det ska finnas tydliga mal kopplat till dessa
inkop.

- Vira kommunala livsmedelsavtal bestar i sa stor utstrackning som det ar
mojligt av lokalt framstillda livsmedel och inkép och utbud siasongsanpassas
- Vi arbetar systematiskt och kontinuerligt f6r att minimera transporter till
och frin vara kok

- Kommunen ska stimulera till god och hallbar djurhallning genom att 1
mojligaste man undvika att servera fisk- eller kottslag som ar rodlistade av
WWE. Se fisk- och kéttguiden pa www.wwi.se.

- Koétt som képs in skall f6lja Svensk lagstiftning

- Genom ink6p och menyplanering minskas andelen animalier utan att
matens narings- och energiniva paverkas negativt. Man frimjar dven intaget
av gronsaker, baljvaxter, frukt och fullkorn.
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- Vi arbetar stindigt med att minska vart svinn genom allt frin planering till
servering fOr att minimera matsvinnet i hela livsmedelskedjan

NARING

- Alla maltider 1 Eskilstuna kommun serveras i enlighet med nordiska och
svenska niringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket.
En matsedel planerad efter NNR/SNR innebir att den tillgodoser de
primira energi- och niringsbehoven. Naringsbehovet tillgodoses littast om
kosten dr varierad.

- Barn har stort behov av att fa i sig tillrickliga mangder niringsimnen f6r
sin tillvixt. Dirfor finns inte sa stort utrtymme for livsmedel som endast ger
energi utan att bidra med naring, si kallade tomma kalorier. Sétsaker och
sockerrika produkter som t.ex. fardig krim, s6tade drycker och fruktyoghurt
bor dirfor inte tillhandahéllas inom férskola och skola.

- Nattfastan for de édldre ska inte 6verstiga elva timmar. Utover detta ska
maltiderna vara val utspridda 6ver dygnet. Nattmal och foérfrukost ska
erbjudas vid behov i syfte att minimera nattfastan

- For dldre dr det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkost efter olika
individuella behov. Det kan r6ra sig om kost vid allergier och 6verkinslighet,
konsistensanpassad kost och specialkost for olika sjukdomstillstand. I livet
slutskede ska dven onskekost erbjudas. Specialkost ordineras av medicinskt
ansvarig sjukskoterska.

SAKER MAT

- Eskilstuna kommun erbjuder specialkost av medicinska, etiska och
behovsanpassade skil. Det finns en kommungemensam specialkostblankett
som anvinds for detta dndamail och i de fall behovet 4r av medicinsk
karaktir styrks dessutom behovet med ett vardintyg. Specialkostblankett
limnas skriftligen direkt till varje kék infor varje ldsar samt vid varje
torindring av vardnadshavare

- Eskilstuna kommun f6ljer Nationella rekommendationer f6r specialkost
och anpassade maltider i férskola och skola

- Nétter, jordnétter och mandel och sesamfron férekommer inte alls i
torskolan och skolans lokaler eftersom de kan utlsa svara allergiska
reaktioner

- Den som koper in livsmedel som anvinds i forskolan och skolan har
ansvar for sikerhet och sparbarhet

- De barn och elever som hjilper till i kéken lar sig det som beh6vs £6r att
arbetet ska vara sikert

Gallande lagstiftning eller annan rattslig reglering

Maltidsservice foljer de delar av skollagen och liroplanen for skola och
forskola som maltiden omfattas av
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§ 67
Remiss - Forslag till policy for maltider inom
Eskilstuna kommun (SEN/2022:44)

Beslut

1. Servicenimndens beslut 2022-11-17 §58 punkt 2 upphivs.

2. Torslag till policy f6r maltider remitteras till vard- och omsorgsnimnden,
torskolendimnden, grundskolenimnden, gymnasienimnden och
kommunstyrelsen.

3. Remissvar ska vara servicenimnden tillhanda senast 31 mars 2023.

Arendebeskrivning
Serviceforvaltningen ger i skrivelse, daterad den 22 november 2022, forslag till beslut.

Servicenimnden fattade beslut 17 november 2022 om att skicka Policy f6r maltider till
kommunstyrelsen for vidare beredning och remisshantering. Servicendmnden féreslas
att hava den punkten dd det ar nimndens ansvar att remittera arendet till berérda
nimnder.

Yrkanden
Arne Jonsson (C) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Beslutet skickas till:

Vird- och omsorgsnimnden
Forskolenimnden
Grundskolenimnden
Gymnasiendimnden
Kommunstyrelsen

Akten

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Servicendmnden Datum Diarienummer 1(1)

Serviceforvaltningen 2022-11-22 SEN/2022:44

Namnd och registratur Handlingsnummer

Bjorn Eriksson 016-710 55 70 2022:515
Servicenimnden

Forslag till policy for maltider inom Eskilstuna
kommun

Forslag till beslut

1. Servicenimndens beslut 2022-11-17 {58 punkt 2 upphivs.

2. FPorslag till policy £6r maltider remitteras till vard- och omsorgsnimnden,
torskolenamnden, grundskolenimnden, gymnasienimnden och
kommunstyrelsen.

3. Remissvar ska vara servicenimnden tillhanda senast 31 mars 2023.

Arendebeskrivning

Servicenaimnden fattade beslut 17 november 2022 om att skicka Policy f6r maltider till
kommunstyrelsen for vidare beredning och remisshantering. Servicenimnden foreslas
att hava den punkten dd det ar nimndens ansvar att remittera arendet till berérda
nimnder.

SERVICEFORVALNTNINGEN

Jorgen Axelsson
forvaltningschef

Beslutet skickas till:

Vird- och omsorgsnimnden
Forskolenimnden
Grundskolenimnden
Gymnasiendimnden
Kommunstyrelsen



Eskilstuna
kommun

Servicenamnden Datum Diarienummer 1(2)

Serviceforvaltningen 2022-11-17 SEN/2022:44
Namnd och registratur Handlingsnummer
Bjorn Eriksson 016-710 55 70 2022:504

Vird- och omsorgsnimnden

Policy for maltider inom
aldreomsorgsverksamheter i Eskilstuna kommun

Maltidspolicyn ir ett styrande dokument for att kvalitetssakra den offentliga
maltidsverksamheten i Eskilstuna. Eskilstuna kommuns omradeschef f6r
maltidsservice dr ansvarig for policyn och ombesorjer uppdatering varje ar eller vid
behov.

Maltidsservice har sedan januari 2019 samlat Eskilstuna kommuns alla offentliga
restauranger och kok i en gemensam organisation. Organisationen med cirka 350
medarbetare 1 ett 90-tal kok syftar till att renodla maltidsverksamheten och leverera
hég och jamn kvalitet 6ver hela kommunen.

Maltidspolicyn syftar till att servera god, niringsriktig och villagad mat av hog
kvalitet. Maltiden ska underlatta lirandet i forskola och skolan genom miitta, pigga
och friska barn och elever samt sikerstilla en god naringsstatus och undvika
underniring hos dldre. Den sidkra maltiden ska hamna i magen och ha liten paverkan
pa var miljo.

NARING

- Utbud (hir avgor varje delomrade hur detaljerat utbudet ska beskrivas)

- Alla maltider 1 Eskilstuna kommun serveras i enlighet med nordiska och svenska
niringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket. En matsedel
planerad efter NNR/SNR innebir att den tillgodoser de primira energi- och
niringsbehoven. Niringsbehovet tillgodoses littast om kosten ér varierad

- Nattfastan for de édldre ska inte 6verstiga elva timmar. Maltiderna for 6vrigt ska
vara val utspridda 6ver dygnet. Nattmal och foérfrukost ska erbjudas vid behov i
syfte att minimera nattfastan

- For dldre dr det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkost efter olika
individuella behov. Det kan r6ra sig om kost vid allergier och 6verkanslighet,
konsistensanpassad kost och specialkost for olika sjukdomstillstand. I livet slutskede
ska dven onskekost erbjudas. Specialkost ordineras av medicinskt ansvarig
sjukskoterska.

MALTIDSKVALITET

- Som matlagare ir du extra stolt 6ver den mat du varit med och lagat och chansen
ar stor att du gor det lilla extra fOr att fa ett bra resultat. Du kdnner ocksd en
yrkesstolthet, har forutsattningar for att vara flexibel och ateranvinda mat och
dirigenom minska matsvinnet. Mat lagad fran grunden gor dven vara maltider sikra.
Vi lagar den mesta maten fran grunden enligt livsmedelsverkets definitionsniva.

- Vira menyer dr utformade sa att valmojligheterna dr manga och malsittningen dr
att det finns ndgot for alla géster
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- Vira maltider och menyer ir vilkomponerade och bestir av ravaror som blivit
varsamt och engagerat tillagade

- Vid serveringen finns tydlig information om det som serveras och dven nirvarande
och palist personal som kan svara pa eventuella fragor

- Maltidsgistens behov och preferenser ska alltid tas tillvara och dr utgangspunkten i
alla anstalldas arbete

- Vi virderar mat lagad nira gist hdgt och vara kok ska vara dndamalsenligt
utformade for att mojliggora for mat lagad sa nira gast som mojligt. Vid
nybyggnationer prioriteras kostnadseffektiva och vilplanerade tillagningskok

- Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstiftning samt utga frain kommunens
egenkontrollprogram.

- Av livsmedelssakerhetsskal sa ska all kokspersonal bara enhetliga arbetsklader
avsedda for kok.

- Information om kommuns offentliga maltider ska finnas littillgingligt bade ute 1
verksamheterna och pa kommunens hemsida

- Viundersoker regelbundet vad vira gaster tycker om maltiden. I varje verksamhet
dar maltider ingér finns ett forum for dialog om maltiden. Syftet med forumet ar att
ta tillvara matgisternas asikter, att sprida kunskap samt frimja dialog och
delaktighet. Matgister, omsorgspersonal och kdksmedarbetare dr representerade.

HALLBARHET

Eskilstuna har linge haft en tydlig hillbarhetsprofil och detta mirks dven pa
maltiden. Maten har en stor paverkan pa miljén, bland annat genom utslipp av
vixthusgaser, 6vergodning, utfiskning och anvindning av bekimpningsmedel. Men
maten kan ocksa ha en positiv effekt pa miljon, till exempel pa vart odlingslandskap
och den biologiska mangfalden. Dirfor planerar vi f6r hallbara maltider i enlighet
med Klimatplanen dir huvudmalet dr ett klimatpositivt Eskilstuna 2045.

- Kommunen ska stimulera till 6kad svensk, nira och ekologisk odling genom att 1
mojligaste man képa svenska och niarproducerade livsmedel som girna far vara
ckologiska och det ska finnas tydliga mal kopplat till dessa inkop.

- Vira kommunala livsmedelsavtal bestar i sd stor utstrickning som det ar mojligt av
lokalt framstallda livsmedel och inkép och utbud sdsongsanpassas

- Vi arbetar systematiskt och kontinuerligt f6r att minimera transporter till och fran
vara kok

- Kommunen ska stimulera till god och hallbar djurhallning genom att i mojligaste
man undvika att servera fisk- eller kottslag som ar rédlistade av WWE.

Se fisk- och kottguiden pa www.wwi.se.

- Ké6tt som kops in skall f6lja svensk lagstiftning

- Genom ink6p och menyplanering minskas andelen animalier utan att matens
nirings- och energiniva paverkas negativt. Man frimjar dven intaget av gronsaker,
baljvixter, frukt och fullkorn.

- Vi arbetar stindigt med att minska vart svinn genom allt frin planering till
servering fOr att minimera matsvinnet i hela livsmedelskedjan

Vi gor Eskilstuna - tillsammans
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Gymnasienimnden, Grundskolenimnden,
Foérskolenimnden

Policy for maltider inom skola och forskola i

Eskilstuna kommun

Maltidspolicyn ir ett styrande dokument for att kvalitetssakra den offentliga
maltidsverksamheten i1 Eskilstuna. Omradeschef f6r maltidsservice dr ansvarig for
policyn och ombesérjer uppdatering varje ar eller vid behov.

Maltidsservice har sedan januari 2019 samlat Eskilstuna kommuns alla offentliga
restauranger och kok 1 en gemensam organisation. Organisationen med cirka 350
medarbetare 1 ett 90-tal kok syftar till att renodla maltidsverksamheten och leverera
hog och jamn kvalitet 6ver hela kommunen.

Maltidspolicyn syftar till att servera god, naringsriktig och villagad mat av hog
kvalitet. Maltiden ska underlitta lirandet i férskola och skolan genom miitta, pigga
och friska barn och elever samt sikerstilla en god naringsstatus och undvika
underniring hos dldre. Den sikra maltiden ska hamna i magen och ha liten paverkan
pa var miljo.

NARING

- Utbud (hir avgor varje delomrade hur detaljerat utbudet ska beskrivas)

- Alla maltider 1 Eskilstuna kommun serveras i enlighet med nordiska och svenska
niringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket. En matsedel
planerad efter NNR/SNR innebir att den tillgodoser de primira energi- och
niringsbehoven. Naringsbehovet tillgodoses littast om kosten ér varierad.

- Barn har stort behov av att fa i sig tillrickliga mangder néiringsimnen for sin
tillvixt. Déarfor finns inte sa stort utrymme for livsmedel som endast ger energi utan
att bidra med niring, sa kallade tomma kalorier. S6tsaker och sockerrika produkter
som t.ex. fardig krim, s6tade drycker och fruktyoghurt bor darfor inte
tillhandahallas inom férskola och skola

- Eskilstuna kommun erbjuder specialkost av medicinska, etiska och
behovsanpassade skal. Det finns en kommungemensam specialkostblankett som
anvinds for detta andamal och i de fall behovet dr av medicinsk karaktir styrks
dessutom behovet med ett vardintyg. Specialkostblankett limnas skriftligen direkt
till varje kok infor varje ldsar samt vid varje férindring av vardnadshavare

- Eskilstuna kommun f6ljer Nationella rekommendationer f6r specialkost och
anpassade maltider i forskola och skola

- Nétter, jordnétter och mandel och sesamfron forekommer inte alls i f6rskolan och
skolans lokaler eftersom de kan utlosa svara allergiska reaktioner

MALTIDSKVALITET

- Som matlagare ir du extra stolt 6ver den mat du varit med och lagat och chansen
ar stor att du gor det lilla extra fOr att fa ett bra resultat. Du kdnner ocksd en
yrkesstolthet, har forutsattningar for att vara flexibel och ateranvinda mat och
dirigenom minska matsvinnet. Mat lagad fran grunden gor dven vira maltider sikra.
Vi lagar den mesta maten fran grunden enligt livsmedelsverkets definitionsniva.
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- Vira menyer édr utformade sa att valmojligheterna dr manga och malsittningen ar
att det finns ndgot for alla géster

- Vira miltider och menyer ér vilkomponerade och bestir av rivaror som blivit
varsamt och engagerat tillagade

- Vid serveringen finns tydlig information om det som serveras och dven nirvarande
och palist personal som kan svara pa eventuella fragor

- Maltidsgistens behov och preferenser ska alltid tas tillvara och ér utgangspunkten i
alla anstilldas arbete

- Vi varderar mat lagad nira gist hogt och vara kok ska vara andamalsenligt
utformade for att mojliggdra f6r mat lagad sa nira gist som mojligt. Vid
nybyggnationer prioriteras kostnadseffektiva och vilplanerade tillagningskok

- Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstiftning samt utga fran kommunens
egenkontrollprogram.

- Av livsmedelssakerhetsskil sa ska all kokspersonal bira enhetliga arbetsklider
avsedda for kok.

- Barn och elever ir vilkomna att delta 1 passande aktiviteter 1 vara kok sia som
brédbak, forberedelse infor maltiderna och att hjalpa till i disken

- Information om kommuns offentliga maltider ska finnas lattillgingligt bade ute 1
verksamheterna och pa kommunens hemsida

- Viundersoker regelbundet vad vira gaster tycker om maltiden. I varje verksamhet
dar maltider ingér finns ett forum for dialog om maltiden. Syftet med forumet ér att
ta tillvara matgisternas asikter, att sprida kunskap samt frimja dialog och
delaktighet. Matgister, pedagoger och koksmedarbetare ar representerade

- Maltidsservice foljer de delar av skollagen och liroplanen for skola och férskola
som maltiden omfattas av.

HALLBARHET

Eskilstuna har linge haft en tydlig hillbarhetsprofil och detta mirks dven pa
maltiden. Maten har en stor paverkan pa miljon, bland annat genom utslipp av
vixthusgaser, 6vergédning, utfiskning och anvindning av bekimpningsmedel. Men
maten kan ocksa ha en positiv effekt pa miljon, till exempel pa vart odlingslandskap
och den biologiska mangfalden. Darfor planerar vi for hallbara maltider i enlighet
med Klimatplanen dar huvudmalet dr ett klimatpositivt Eskilstuna 2045.

- Kommunen ska stimulera till 6kad svensk, nira och ekologisk odling genom att 1
mojligaste man kopa svenska och narproducerade livsmedel som girna fir vara
ekologiska och det ska finnas tydliga mal kopplat till dessa inkop.

- Viara kommunala livsmedelsavtal bestar i sa stor utstrickning som det ar mojligt av
lokalt framstallda livsmedel och inkép och utbud sdsongsanpassas

- Vi arbetar systematiskt och kontinuerligt for att minimera transporter till och fran
vara kok

- Kommunen ska stimulera till god och hallbar djurhallning genom att i méjligaste
man undvika att servera fisk- eller kottslag som ar rodlistade av WWE.

Se fisk- och kottguiden pa www.wwi.se.

- Ké6tt som kops in skall folja svensk lagstiftning

- Genom ink6p och menyplanering minskas andelen animalier utan att matens
nirings- och energiniva paverkas negativt. Man frimjar dven intaget av gronsaker,
baljvaxter, frukt och fullkorn.

- Vi arbetar stindigt med att minska vart svinn genom allt fran planering till
servering fOr att minimera matsvinnet i hela livsmedelskedjan

Vi gor Eskilstuna - tillsammans
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