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Forslag till beslut

Forslag till plan mot alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och nikotin samt spel
om pengar (ANDTS) 2024—2027 remitteras till berérda nimnder och bolag.
Remissvaren ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast 30 november 2023.

Arendebeskrivning

Plan mot alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak (ANDT) f6r Eskilstuna
kommunkoncern 2019-2022 (f6rlingd till 2023) ér i behov av revidering. Den 24 mars
2022 6verlimnade regeringen skrivelsen ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022—2025 till riksdagen, som
utg6r den nya nationella ANDTS strategin.

Mot denna bakgrund har férslag till Remissversion av Plan mot alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak och nikotin samt spel om pengar (ANDTS) 2024-2027 arbetats
fram av kommunledningskontoret. Under arbetets gang har preventionssamordnare
ANDTS sammanfattat en lokal ligesbild med hjilp av nationella, regionala och lokala
data. Utover detta har preventionssamordnare ANDTS och representanter pa olika
nivaer frin forvaltningar skapat en nuligesbild av behov, hinder,
utvecklingsméjligheter och forslag pa insatser. Planen har presenterats for
trygghetsberedningen och diskussioner om remissversionen har skett.

Syftet med plan mot ANDTS ir att uttrycka kommunens vilje- och fardriktning for att
skapa gemensam styrka, samverkan och systematik i arbetet med fragor som r6r
ANDTS. Syftet med planen édr dirmed att ge en tydlig grund f6r prioritering av
kommunkoncernens verksamheters utvecklingsarbete med ANDTS.

Planens forslag till 6vergripande mal dr ”Eskilstuna ska med evidensbaserad praktik
striva efter att bli en kommun fri fran narkotika och dopning med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar samt ett
minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter”. Enligt Socialstyrelsen innebar
evidensbaserad praktik en medveten och systematisk anvindning av flera
kunskapskillor, den bista tillgingliga kunskapen, den professionelles expertis och
ber6rda personens situation erfarenhet samt 6nskemal for beslut om insatser.
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Utover det 6vergripande malet finns sex mal:

1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska

2. Pojkar och flickor ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

3. Antalet pojkar och flickor som bérjar anvinda narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om
pengar ska minska

4. Antalet pojkar och flickor samt kvinnor och min som utvecklar skadligt bruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

5. Kvinnor och min samt pojkar och flickor med skadligt bruk eller beroende
ska utifran sina forutsittningar och behov ha tillgang till vard och stéd av god
kvalitet

6. Antalet kvinnor och min samt pojkar och flickor som skadas eller dér pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska

I forslag till plan mot ANDTS 2024—2027 beskrivs lokala utféranden och
utvecklingsarbeten samt vem som bar ansvar for genomférandet. I planen beskrivs
ocksa vilka samhallskostnader ANDTS utgdr och en teoretisk bakgrund till ett
effektivt halsofrimjande, férebyggande och atgirdande arbete.

Finansiering

Lokala utféranden och utvecklingsarbeten i Plan mot ANDTS finansieras inom ram.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

ANDTS orsakar skador i vart samhalle. Varje ar dor runt 1900 personer av
alkoholrelaterade orsaker, runt 850 personer av narkotika-relaterade orsaker och runt
12 000 personer av rokning. Anvandning av ANDTS ir forknippad med en
sjalvrapporterad simre allman hilsa, mer psykiska besvir och suicidtankar. Alkohol,
narkotika och dopning leder ocksa till en 6kad otrygghet i samhallet da det finns
samband med véld och brott.

Ett effektivt férebyggande arbete dr komplext och kriver ett systematiskt
hilsofrimjande och foérebyggande arbete med risk- och skyddsfaktorer samtidigt som
problem atgirdas. ANDTS férebyggande arbete ber6r ofta samma risk- och
skyddsfaktorer som kopplas till andra frigor och perspektiv, som exempelvis brott,
vald, ohilsa, suicid och otrygghet. Detta betyder att arbetet bor bli mer samordnat och
systematiserat pa en koncerndvergripande niva.

KOMMUNLEDNINGSKONTORET
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Trygghetsberedningen 2023-08-16
XX

Eskilstuna
kommun

KSKF 2023:132

Forslag till remissversion av ny ANDTS-plan

Kommunledningskontoret har tagit fram ett forslag till Plan mot Alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak- och nikotinprodukter samt spel om pengar
(ANDTS) Eskilstuna kommunkoncern 2024-2027.

Trygghetsberedningen: Josefine Helleday (S), G6ran Gredfors (M), Anders
Nordin (C), Maria Chergui (V), Bo Hellmark (KD), Mohamed Abdukani (MP),
Kim Fredriksson (SD) har inget att tilligga infor utskick av remissforslaget.

Utdraget skickas till:
Kommunstyrelsen



Kommunstyrelsen 1(17)

Eskilstuna
kommun

STYRDOKUMENT

Plan mot Alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobak- och nikotinprodukter samt spel om
pengar (ANDTS) 2024-2027- remissversion

Beslutad nir

Beslutad av Kommunfullmiktige
Diarienummer KSKF/2023:132

Ersatter KSKF/2017:498

Galler for Samtliga nimnder och heligda bolag

Giller fr om

Giller t o m

Dokumentansvarig | Direktor f6r social hallbarhet, operativt av
kommunens ANDTS-samordnare

Uppfdljning

Program

Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett visst omrade. Det tar inte stallning till utférande,
prioriteringar och metoder. Program ska vara langsiktiga, ej tidsbegransade. Om det ska
vara kommun- och/eller koncernévergripande ska det beslutas av kommunfullmaktige i
annat fall av berérd namnd.

Plan
En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardrikining genom att innehalla

konkreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncerndvergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige i annat fall av berérd
namnd.

Policy

En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett 6vergripande forhallningssatt och
som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av 6vergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegréansade och
beslutas av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegréansade eller ej
tidsbegransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska den
beslutas av kommunfullmaktige, i annat fall av berérd ndmnd.
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Syfte

Eskilstuna kommuns plan mot alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobafk- och
nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) uttrycker kommunens vilje- och
tardriktning for att skapa gemensam styrka, samverkan och systematik i
arbetet med fragor som r6r ANDTS. Syftet med planen dr didrmed att ge en

tydlig grund for prioritering av kommunkoncernens verksamheters
utvecklingsarbete med ANDTS.

Amnesomrade och bakgrund

ANDTS orsakar stora skador i vart samhille. Varje ar dor runt 1900 per-
soner av alkoholrelaterade orsaker, runt 850 personer av narkotika-relaterade
orsaker och runt 12 000 personer av rokning. Anvindning av ANDTS iér
torknippad med en sjilvrapporterad simre allmin hilsa, mer psykiska besvir
och suicidtankar. Alkohol, narkotika och dopning leder ocksa till en 6kad
otrygghet i samhillet da det finns samband med vald och brott!.

Ett missbruk av narkotika benimns ocksa som skadligt bruk och kan bero
pa olika motiv, allt fran att ha det roligare pa fester till att sjalvmedicinera.
Ett skadligt bruk kan utvecklas till ett beroende som kan vara svart att bryta
och ger samtidigt intakter till den organiserade brottsligheten.

Narkotikaforsaljning bidrar till systemhotande brottslighet och det 4r viktigt
att arbeta systematiskt och effektivt med att minska bade tillgang och efter-
fragan pa narkotika med evidensbaserade metoder.

ANDTS leder ocksa till stora samhillskostnader?:
o Alkohol: 103,4 miljarder kr (2017)
Narkotika: 38,5 miljarder kr (2020)
Rokning: 31,5 miljarder kr (2015)
Dopning: 0,3 miljarder kr (2017)
Spelproblem: 9,1 miljarder kr (2021)

O O O O

Behov av framjande, forebyggande och atgardande
insatser

For att minska ANDTS-relaterade skadeverkningar och problem behéver vi
jobba hilsofrimjande, férebyggande och atgirdande med vard och stéd.

Hilsoframjande arbete syftar till att frimja halsa och stirka eller bibehalla
minniskors fysiska, psykiska och sociala valbefinnande.

Forebyggande arbete syftar till att minska risken f6r uppkomst av sjukdom,
skada, fysiska, psykiska eller sociala problem, och att forhindra dterinsjuk-
nande eller genom tidig upptickt foérhindra att sjukdom utvecklas.

! https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20569229/

*https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/ forebyggande-
arbete-inom-andts/det-samhallsekonomiska-vardet-av-halsoframjande-och-forebyggande-
andts-arbete/
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Atgirdande arbete som innebir vardande och stédjande tillvigagingssitt
omfattar att férse manniskor med exempelvis behandling eller stédverksam-
het vid behov, sisom hjilp med rokavvanjning eller hjalp vid missbruk eller
beroende.

For att forebygga anvindning av ANDTS, exempelvis narkotikabruk,
behover vi arbeta bade hilsofrimjande och férebyggande gentemot de fak-
torer vi vet paverkar risken for detta. Dessa omnamns som risk- och skydds-
faktorer. Enstaka risk- och skyddsfaktorer har liten effekt pa individens
beteende och hilsa, men flera faktorer tillsammans kan ge stérre paverkan.

Det finns ett tydligt samband mellan mingden risk- och skyddsfaktorer och
konsumtion av ANDTS. Skyddsfaktorer har biade en skyddande effekt och
ddmpar de negativa effekterna av riskfaktorer. Dirfor dr det viktigt att arbeta
for att frimja skyddsfaktorer samtidigt som vi arbetar for att minska riskfak-

torerna’.

Manga av dessa faktorer dr de samma f6r ANDTS-relaterad problematik och
exempelvis psykisk ohilsa och kriminalitet. De kan delas in i strukturell,
social och individuell niva:
e Pi strukturell nivd kan det handla om manniskors livsforutsittningar,
barn och ungas uppvixtvillkor eller lagar och normer i samhillet.
e Pi social niva kan det handla om hur vil de sociala sammanhangen
som familj, vinner och skolmilj6 fungerar.
e Piindividuell nivd kan det handla om olika férutsittningar och bete-
enden, exempelvis kon, attityd till skola, psykiska besvir, sjukdomar
och syndrom.

Vilka risk- eller skyddsfaktorer som har storst betydelse for individen for-
indras 6ver tid och varierar ocksa mellan olika sambhilleliga och kulturella
kontexter. Eftersom risk- och skyddsfaktorer samvarierar dr det viktigt att
arbeta pa flera nivaer med olika risk- respektive skyddsfaktorer for att fa
storre forebyggande effekt.

Effektivt ANDTS-férebyggande arbete omfattar att arbeta langsiktigt med
insatser pa flera nivaer i samhillet och pé flera omriden samtidigt. Mest
effektivt 4r en kombination av dtgirder inriktade pa att paverka saval:
e Tillginglighet - exempelvis tillsyn, aldersgrinser, prisreglering och
lagstiftning,
e [Efterfragan - exempelvis attityder och normer, féraldrastdd och
kunskapshéjande insatser
e Skadeverkningar - exempelvis tidig upptickt, tillgang till vard och
anhorigstod.

3 https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets/shatepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-2-6597.pdf

3 (17)
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Insatser och atgarder inom det forebyggande ANDTS-arbetet delas in 1 tre
nivéer:

1. Insatser pa universell nivé, som riktar sig till en hel grupp innan problem
har uppstatt. Det handlar om att minska tillgangligheten, 6ka tillsynen, arbeta
hilsofrimjande i en skola, frimja en aktiv fritid f6r barn och unga, stédja
torildrar i sitt féraldraskap med mera.

2. Insatser pa selektiv niva, som riktas direkt eller indirekt till sarskilda risk-
grupper. Exempel pa sidana atgirder dr information och utbildning som
riktas till dem som arbetar inom socialtjansten, skolan eller krogmiljo, sam-
verkan for tidiga insatser, insatser i skolan for att f6lja upp elever som har
svarigheter med skolarbetet eller problematisk franvaro.

3. Insatser pa indikerad niva, vilket exempelvis innebir aterfallsprevention,
behandling eller omsorg riktad till individer som redan utvecklat skadligt
bruk eller beroende av ANDTS. Det kan ocksa vara samverkan for tidig
upptackt av narkotikabruk eller att kommunen har vil fungerande rutin f6r
orosanmilan inkl. uppfdljning och aterkoppling.

Utgangspunkter

Planens mal och insatsomraden grundar sig bland annat pa den nationella
strategin for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel
om pengar 2022-2025 dir ambitionen ir att anpassa efter Eskilstunas forut-
sittningar och behov. Den nationella strategin tar sin utgangspunkt i FN:s
globala program f6r hallbar utveckling (Agenda 2030), FN:s konvention om
minskliga rittigheter, FN:s barnkonvention samt Sveriges folkhilsomal.

Enligt den nationella strategin bor en utgangspunkt for det fortsatta arbetet
vara att ytterligare stirka jamlikhets- och jimstilldhetsperspektivet samtidigt
som skyddet for barn och unga ska genomsyra arbetet pa alla nivaer.

Mal och uppféljning

De lokala utféranden/utvecklingsarbeten som tas upp i ANDTS-planen ska
foras in som dtaganden och/eller aktiviteter i respektive nimnds och bolags
arliga verksamhetsplaner och f6ljas upp 1 deras verksamhetsberittelser. Sam-
ordning och samverkan kopplat till genomférande och uppféljning av
ANDTS-planen ska sa langt moijligt ske 1 befintliga fora framfor allt kopplat
till arbetet f6r att uppna kommunens strategiska mal om ett tryggt och
socialt hallbart Eskilstuna.

I uppfoljningar ska redovisning goras férdelat pa flickor, pojkar, kvinnor och
min dir det ar mojligt. Den nimnd eller det bolag som benimns forst och
ar markerad med fet stil ir ansvarig for att samordna det lokala utférandet/
utvecklingsarbetet tillsammans med 6vriga berérda nimnder och bolag inom
kommunkoncernen.

Kommunstyrelsen ansvarar f6r en 6vergripande uppfoljning ar 2025 och
eventuell revidering. Kommunstyrelsen ansvarar ocksa for en samlad upp-
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foljning och utvirdering av planen i dess helhet efter periodens slut. Planens
6vergripande mal och mal 1-6 f6ljs upp med hjilp av folkhilsomyndighe-
tens statistikverktyg indikatorlabbet och i en samlad uppféljning efter perio-
dens slut. Delmal f6ljs upp med hjilp av regionens datainsamlingsmetoder
och kommunens avloppsvattenprover. Planens lokala genomférande och
utvecklingsarbeten f6ljs arligen upp via kommunens beslutsstodsystem samt
kvalitativa avstimningar med berérda forvaltningar.

Plan mot Alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak-
och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS)
2024-2027

Overgripande mal

Eskilstuna ska med evidensbaserad praktik* strava efter att bli en kommun
fri fran narkotika och dopning med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och spel om pengar samt ett minskat bruk av tobaks-
och nikotinprodukter.

Mal 1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobaks- och nikotinprodukter samt skadeverkningar-
na av spel om pengar ska minska

En effektiv och strategisk tillsynsverksamhet ar viktig for att sikerstélla en
restriktiv lagstiftning med syfte att minska tillgang och tillginglighet, vilket 1
sin tur ska minska ANDTS-relaterade skadeverkningar och problem. Insat-
ser fOr att for att minska efterfragan av narkotika ska ske samordnat med ar-
betet for att bekimpa narkotikarelaterad brottslighet for att fa storsta mojliga
effekt.

Ohilsa, droganvindning, vald, kriminalitet och utanforskap kan foérklaras av
samma bakomliggande faktorer, eller risk- och skyddsfaktorer. Tidigt fraim-
jande och forebyggande arbete som paverkar dessa bakgrundsfaktorer kan
darfor fa effekter pa manga problemomriden samtidigt. Samverkan och
samordning mellan ANDTS och det brottsférebyggande arbetet ska darfor
fortsitta utvecklas. Sedan 2013 har férekomsten av dopning pa nationell
niva varit stabil runt 0,5% av kvinnor och 1% av min, men det saknas data
pa lokal niva. Darav foreslas inte nagot nytt utvecklingsarbete kopplat till
dopning i planen men det befintliga arbetet kommer att vidmakthallas,
exempelvis med metoden 700% ren hardtrining.

* Evidensbaserad praktik innebir en medveten och systematisk anvindning
av flera kunskapskallor, den bista tillgingliga kunskapen, den professionelles
expertis och berorda personens situation erfarenhet samt 6nskemal f6r
beslut om insatser. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/evidensbaserad-praktik/arbeta-evidensbaserat/
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Insatsomraden

Arbetet for att minska tillgang och efterfragan pa narkotika ska
stirkas

Tillgiangligheten till narkotika 6kar i Sverige. En undersékning i Stockholm
genomford av STAD visar att det 1 storre utstrackning férekommer narkoti-
kapaverkade gister och personal 1 krogmiljé samt att narkotika erbjuds och
anviands. Dirfor dr ett fortsatt forebyggande arbete 1 krogmiljo viktigt.

For att minska och motverka narkotikahanteringen i Eskilstuna kravs ett
analytiskt och systematiskt arbete for att minska efterfragan. Manga orsaks-
faktorer bakom efterfragan ir de samma som de faktorer som paverkar ohal-
sa, vald och kriminalitet. Dirf6r krivs ett mer samordnat férebyggande och
atgirdande arbete.

Lokalt utforande /utvecklingsarbete

o KILK ska i samarbete med Polisen eller annan relevant aktor utvirde-
ra arbetet med metoden Krogar mot knark som grund for att vassa och
arligen erbjuda och félja upp utbildning i metoden riktad till lokala
krogare.

e KILK ska ge kommunkoncernen ett samordnat stod for att analysera
och arbeta med de underliggande risk- och skyddsfaktorerna bakom
exempelvis ANDTS, ohilsa, vald och kriminalitet.

e KILK ska utveckla arbetssitt for att ge kommunkoncernen ett
samordnat stod med social- och situationell narkotikaprevention.

e BUF ska med st6d av KLK utveckla rutiner som maojliggor f6r Polis
eller annan relevant aktor att genomfora férebyggande narkotikasok
pa alla skolor i Eskilstuna kommun f6r att sakerstilla att skolorna i
kommunen ir narkotikafria.

Tillsynen av alkohol samt tobak- och nikotinprodukter ska stirkas
Studier och undersokningar visar att det finns samband mellan berusning
och vild, dir alkohol utg6r en utlésande faktor. Ansvarsfull alkoholservering ir
en metod som syftar till att minska vald 1 krogmiljé och ska darfor fortsitta
spridas och anvindas. Det férekommer att minderariga i Eskilstuna képer
tobak och nikotinprodukter fran affirer som har forsiljningstillstind. Dessa
affirer ska rapporteras 1 storre utstrickningar som ett led i en mer effektiv
tillsyn.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e MREF ska fortsatt arligen erbjuda utbildning i metoden Ansvarsfull
alkoholservering till lokala krogare.

e MREF ska utveckla arbetssitt for att arligen informera personal pa
alla grund- och gymnasieskolor samt fritidsgardar i kommunen hur
de ska rapportera otilliten forsiljning av tobak- och nikotinproduk-
tet.

6 (17)
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Kommunens kontroll av kosttillskott ska intensifieras

Det férekommer att kosttillskott som siljs innehaller dopningspreparat eller
narkotikaklassade substanser. Darfor ska kosttillskott kontrolleras i storre
utstrickning.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e MREF ska utveckla arbetssitt for att genomféra tillsyn och kontroller
av kosttillskott som siljs inom kommunen for att kontrollera efter
otillitna substanser.

Mal 2. Pojkar och flickor ska skyddas mot skadliga
effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter och spel om pengar

I enlighet med barnkonventionen har barn ritt till en god uppvixtmiljo, ritt
till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande samt att barn
och unga ska skyddas mot narkotika. Barn och unga ar sarskilt utsatta och
l6per sarskilt f6rhojd risk for att drabbas av ANDTS-relaterad ohilsa, varfor
tidiga och férebyggande insatser dr av stor vikt.

Barn och unga i familjer dir det férekommer skadligt bruk eller beroende av
ANDTS ska uppmarksammas och fa ett andamalsenligt st6d, bade for att
underlitta deras vardag med forskola, skola och kamratrelationer men ocksa
tor att rusta dem for framtiden. Insatser for att skydda barn mot skadliga
effekter av ANDTS bor darfor fortsatt utgora grunden f6r det hilsofrimjan-
de och forebyggande ANDTS-arbetet.

Insatsomraden

Stodet till barn och unga som anhériga ska intensifieras

Minga studier visar att en tydlig riskfaktor for framtida bruk av exempelvis
narkotika ir forildrar med missbruksproblematik®. I Eskilstuna uppger
ungefir 14% av flickorna och 11% av pojkarna att de har en anhérig med
missbruksproblematik, men siffrorna dr hégre pa vissa skolor. Darfor krivs
ett systematiskt arbetssatt for att erbjuda stod och hjilp till dessa barn och
unga.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e BUF ska sakerstilla att alla barn i skolan vid behov fir information
om kommunens stodverksamheter.

e SF skaisamverkan med BUF utveckla arbetssitt for att systematiskt
oka tillgingligheten till kommunens stodverksamheter med sarskilt
fokus pa skolor inom kommunen.

e SF ska stirka utvecklingen och uppfoljningen av ett familjeorienterat
arbetssitt.

5 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/ publikationsarkiv/t/riskfaktorer-for-ungas-narkotikabruk-och-narkotikarelaterade-
problem-/?pub=100854
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Skolans tobaks- och nikotinférebyggande arbete ska stirkas
Forskning visar att majoriteten av alla som réker borjar 1 tonaren, och ju
tidigare nigon bortjar roka desto storre ir risken att fastna i ett beroende®.
Att ha testat tobak 6kar ocksa risken for att utveckla ett regelbundet bruk
nir man blir dldre. En tydlig tobakspolicy har visat sig ge effekter pa att
minska rokning’, vilken ocksa bor omfatta Gvriga nikotinprodukter.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e BUF ska i samverkan med KLK ta fram en policy mot ANDTS {6
kommunens skolor med syfte att bland annat arbeta for en tobaksfri
skoltid, men dven inkludera ett 6vergripande arbete med ANDTS.
e BUF ska i samverkan med KLK systematiskt erbjuda skolor utbild-
ning om ANDTS-policyn som ett led i implementeringen av den.

Mal 3. Antalet pojkar och flickor som boérjar anvanda
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter

eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar

ska minska

Skador bland barn och unga som orsakas av ANDTS kan aldrig accepteras.
Barn, unga och deras virdnadshavare ar dirfor en av de viktigaste malgrupp-
erna for ANDTS-arbetet. Vilfungerande hilsofrimjande, forebyggande samt
vardande och stédjande insatser i ett tidigt skede samt effektiva, evidensba-
serade atgardande insatser kan fOrvintas ge positiva effekter pa barns fram-
tida hilsa och vilbefinnande. Pi sa sitt kan vi 0ka friskfaktorerna och
minska riskfaktorerna.

Hir ir skolan och dess elevhilsa ocksa en viktig faktor. Det finns samtidigt
ojamlikheter mellan olika skolors férutsattningar med férebyggande och
frimjande arbete och vi behover sikerstilla att alla barn och unga oavsett
skola har tillgang till vilfungerande elevhilsoteam med goda férutsittningar.

Genom att forebygga ANDTS-anvandning bland barn och unga kan sam-
hillet f6rhindra att barn och unga skadas och samtidigt bland annat bidra till
minskad kriminalitet och 6kad trygghet.

Delmal 3.1

Andelen flickor och pojkar i arskurs 9 eller gymnasiets arskurs 2 som nagon
gang anvint narkotika ska minska

¢ https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-

material /publikationsarkiv/k/kunskap-om-faktorer-som-kan-paverka-barns-och-ungas-
tobaksdebut/?pub=98326

"https:/ /www.ingentaconnect.com/contentone/psp/hbpr/2020/00000007 /00000004 / art0
0009#
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Delmal 3.2

Andelen flickor och pojkar i arskurs 7, 9 och gymnasiets arskurs 2 som
anvinder tobak-/nikotinprodukter dagligen eller ibland ska minska

Delmal 3.3

Andelen flickor och pojkar i arskurs 9 som under de senaste 12 minaderna
har druckit alkohol en eller flera ganger ska minska

Insatsomraden

Det férebyggande arbetet mot narkotika ska stirkas

Att kdnna till vilka faktorer som kan paverka risken for att vissa barn och
unga borjar anvinda narkotika eller far narkotikarelaterade problem dr avgo-
rande for ett effektivt forebyggande arbete®. Dirfor ar ett systematiskt
arbetssitt byggt pa evidensbaserad kunskap vasentligt for att mojliggora ett
mer effektivt arbete. Det dr dven viktigt att alla skolor arbetar med fragan for
att skapa ett mer jamlikt narkotikaférebyggande arbete. Arbetet ska vara
kunskapsbaserat for att forsta bredden av narkotikabruket samt att medve-
tandegbra och sprida kunskap om narkotikabruket och dess férdelning bland
befolkningen 1 kommunen.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e SF ska i samarbete med BUF utveckla arbetssitt for att via grund-
skolor 1 kommunen informera om péigaende trender och hur
torildrar kan arbeta férebyggande med sina barn.

e SF ska erbjuda alla férskolor, grundskolor och gymnasium i
kommunen kunskapshéjande insatser om riskfaktorer bakom
narkotikabruk och vad som funkar/inte funkar for att forebygga
narkotikabruk.

e KIK ska internt tillgingliggdra information om narkotikabrukets
omfattning inom Eskilstuna kommun pa internportalen.

Arbetet for att forebygga ANDTS-relaterad ohilsa bland barn och
unga och erbjuda tidiga insatser ska stirkas

Familjen, forskolan och skolan dr de viktigaste arenorna med storst betydelse
for barns utveckling och vilmaende. Pa sa vis har de ocksa stor betydelse for
det hilsofrimjande och forebygeande arbetet mot bruk av ANDTS’. Enligt
skollagen ska elevhilsan frimst vara forebyggande och hilsofrimjande. 1
Eskilstuna kommun skiljer sig férutsattningarna och kunskapsnivaerna for
att jobba forebyggande och hilsofrimjande mellan elevhilsoteamen pa de
olika skolorna. Kommunen behéver dirfor sakerstilla att elevhilsoteamen
pa alla skolor i kommunen har ritt férutsittningar for att arbeta férebyggan-
de och hilsofrimjande.

8 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkot-levnadsvanot/andts/forebyggande-
atbete-inom-andts/narkotika/tiskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-ellet-
narkotikatelaterade-problem/

? https:/ /www.emcdda.europa.cu/publications/manuals/european-prevention-
curriculum_en
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Det dr ocksa viktigt att sikerstilla ett gott fordldraskapsstéd. Det finns
hilsoekonomiska utvirderingar som visar att forildraskapsstéd har effekt
och ir kostnadseffektiva, vilket inte enbart minskar sannolikhet f6r barns
problem med ANDTS utan dven annan problematik!’

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e Forskolenimnden, grundskolenimnden och gymnasienimnden ska
sikerstilla att elevhilsan pa alla skolor har forutsittningar att arbeta
torebyggande, frimjande och sedan atgirdande pa individ-, grupp
och skolenhetsniva 1 enlighet med skollag med syfte att bland annat
minska utsattheten for och skadeverkningarna av ANDTS.

e SF och BUF ska tillsammans utveckla arbetssatt for att via férskolor
och 6ppna forskolor nd alla férdldrar 1 kommunen med information
och erbjudanden om kommunens stédverksamheter och férildra-
utbildningar.

e KILK och SF ska utveckla arbetet med ANDTS-coacher med syfte
att 6ka samverkan mellan dem och socialférvaltningen.

e KIK ska stodja kommunkoncernens frimjande och férebyggande
arbete med hjilp av analyser och data fran skolundersékningar.

e BUF ska med stéd av KLK ta fram en policy mot ANDTS for
kommunens skolor med syfte att stirka deras arbete mot ANDTS.

Mal 4. Antalet pojkar och flickor samt kvinnor och man
som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska minska

Forutsattningarna for en god hilsa men ocksa risken for att utveckla skadligt
bruk av ANDTS paverkas bland annat av individens livsvillkor, levnadsva-
nor och egna val. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras so-
ciala milj6, utbildningsnivd och ekonomiska forutsittningar. En central ut-
gangspunkt i arbetet med att forebygga skadligt bruk av ANDTS dr darfor
att manniskors livsvillkor och levnadsvanor gar att paverka. Fragor om hilsa
och bruk av ANDTS ir dirmed inte enbart en fraga for den enskilda indivi-
den, utan en fraga f6r samhallet i stort.

Levnadsvanor ir ett centralt omrade for att uppna en god, jamstilld och
jamlik hilsa. Insatser som riktar sig mot de faktorer som leder till de bade till
vanligaste hilsoproblemen och bruk av ANDTS bér prioriteras. Insatserna
bor vara savil generella som riktade mot specifika problem, grupper eller
individer. Genom férebyggande arbete och tidiga insatser kan antalet perso-
ner som utvecklar skadligt bruk eller beroende av ANDTS minska och bor
darfor fortsatt forstirkas och utvecklas.

10 https:/ /docplayer.se/4784427-Foraldrastod-ar-det-vart-pengarna-halsoekonomiska-
analyser-av-foraldrastodsprogram.html
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Delmal 4.1

Arliga genomsnitt av halter rérande droger i avloppsvatten i Eskilstuna
kommun ska minska.

Delmal 4.2

Andelen kvinnor och min 6ver 18 ar som ndgon gang anvint narkotika ska
minska

Delmal 4.3

Andelen kvinnor och man over 18 med riskkonsumtion av alkohol ska
minska

Delmal 4.4

Andelen kvinnor och min 6ver 18 som roker dagligen ska minska

Insatsomraden

Arbetet med att forebygga och dtgirda ANDTS-relaterad ohilsa i
arbetslivet ska fortsitta

Skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter samt spel om pengar ir en riskfaktor for bade sjukfranvaro
och minskad produktivitet. Det kan ocksa paverka arbetslivet och medféra
risker i arbetsmiljon, orsaka arbetsplatsolyckor, paverka medarbetarnas
psykiska och fysiska hilsa och orsaka situationer med hot och vald.

Alkohol och droger accepteras inte pa arbetsplatser inom Eskilstuna kom-
muns verksamheter. Alla medarbetare inom Eskilstuna kommun har ritt att
kinna sig trygga pa sin arbetsplats och paverkan av alkohol eller droger idr
darfor inte accepterat. Det forebyggande arbetet mot alkohol och droger ska
vara en del av arbetsplatsernas overgripande arbete med arbetsmiljon.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e Varje forvaltning ska sikerstilla att alla dess chefer och medarbetare
har tillrickliga kunskaper om rutin vid misstanke om paverkan pa
arbetsplatsen.

e KILK/HR ska undersoka mojligheten att genomféra drogtester vid
anstallning av personal.

Frimjande och férebyggande insatser samt stod ska tillgingliggoras
Alkoholkonsumtionen hos ildre foljer inte den sjunkande trenden i Gvrigt,
vilket kan bero pa att denna generation tidigare har druckit i storre utstrick-
ning in vad andra generationer gor. Aldre har ékad risk fér sjukdomar och
skador av alkohol i storre utstrickning an andrall. Ndgra orsaker bakom ald-
res riskkonsumtion dr en kinsla av meningsloshet och det beh6vs insatser

W https:/ /www.sls.se/globalassets/sls/dokument/alkohol-och-aldre_alkoholen-och-
samhallet-2019_rapport_sv.pdf
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for att motverka depression, dngest och ensamhet!2. Universitet ir en arena
ddr manga unga vuxna befinner sig, en grupp vars konsumtion av ANDTS
oftast sker i stérre utstrickning dn andra aldersgrupper. Dirfor dr det rele-
vant att fortsitta utveckla samarbetet och samverkan for att utveckla och
tillimpa insatser for att férebygga bruk av ANDTS men dven tillgingliggora
stod.

For att nd ut till sa manga personer som mojligt inom kommunen behévs
arbete med manga underliggande faktorer till bruk av ANDTS pa en 6ver-
gripande niva. Folkhilsomyndighetens analyser visar till exempel att univer-
sella program har en lag kostnad f6r genomférande, samtidigt som de kan
minska utagerande beteende hos barn och 6ka deras hilsorelaterade livs-
kvalitet!?.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e BUF ska i samverkan med SF tillgianglige6ra och erbjuda alla
torildrar med barn pa férskola och 6ppen forskola universella
forildraskapsstod med sirskilt fokus pa forildrar med stérst behov.

o KILLK ska fortsatta utveckla samarbetet och samverkan med MDU
for att na fler unga vuxna med férebyggande och stédjande insatser.

e VOF ska sikerstilla att all personal inom dldreomsorgen har tillrick-
lig kunskap om skadlig alkoholkonsumtion hos dldre och dess risk-
faktorer.

o KFF ska utveckla arbetet med att fraimja dldres sociala sammanhang
och meningsfullhet med syfte att bland annat minska riskfaktorer f6r
riskbruk.

e SF och AVF ska stirka samverkan mellan ekonomiskt bistind och
stod och behandling i syfte att fortydliga ansvar och att i ett tidigt
skede tillgangligetra stoéd samt behandling till personer med behov.

Arbetet for att na malet om ett rokfritt Sverige 2025 ska fortsitta
Enligt Liv och hilsa-undersckningar i Eskilstuna dr det vanligare for perso-
ner fédda utanfér Norden, personer med ldg utbildning och personer med
lag inkomst att roka dagligen. Sedan 2017 har inte andelen rokare i Eskils-
tuna minskat, vilket det har i riket. Ungefar 7 av 10 personer vill sluta roka
och behdver stod och hjalp till det'*. Darfor krivs ett bredare arbete for att
tillgdngligg6ra och erbjuda rékavvinjning pé flera sprak i samverkan med
relevanta aktorer.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

12 https:/ /socvet.se/article/ view /2444

13 https:/ /docplayer.se/4784427-Foraldrastod-ar-det-vart-pengarna-halsoekonomiska-
analyser-av-foraldrastodsprogram.html

4 https:/ /www.slutarokalinjen.se/globalassets /verksamheter/sluta-roka-linjen/material-ny-
2022/sluta-roka-for-dig-som-vill-bli-rokfri_low.pdf
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e KFF ska utveckla arbetet med halsoinformatdrer i samverkan med
Region Sérmland for att tillgingligedra stdd till rékavvinjning pa
flera sprak.

e KIK ska fortsitta samverka med Region S6rmland for att skapa
systematiska arbetssitt for att tillgdngligeora hjilp till rékavvinjning
inom Eskilstuna kommun.

Mal 5. Kvinnor och man samt pojkar och flickor med
skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutsatt-
ningar och behov ha tillgang till vard och stéd av god
kvalitet

Personer med skadligt bruk eller beroende bor, utifran sina individuella £61-
utsittningar och behov, fa tillgang till vard och stéd av god kvalitet. Detta
innebir insatser som ér beprévade eller evidensbaserade, tillgangliga och
sikra, samt utfors av erfaren och kunnig personal med en helhetssyn pa
brukarens behov. Samverkan och samarbete kring individen och dennes
anh6riga och nirstidende har en central roll f6r att den enskilde ska fa
sammanhillen vard- och stédinsatser.

Det dr vanligt att personer med skadligt bruk eller beroende har andra psyki-
atriska diagnoser eller nirliggande tillstind. Behandling f6r skadligt bruk eller
beroende behover dirfor ges samordnat med behandling f6r andra psykiat-
riska tillstand.

Arbetet med hilsofrimjande och férebyggande insatserna riktade till perso-
ner med skadligt bruk eller beroende ska stirkas. I detta arbete behover, for-
utom behandling av sjukdomstillstind, dven livsstilsfaktorer och andra férut-
sittningar fOr hilsa sirskilt uppmarksammas.

Skadligt bruk och beroende drabbar, forutom den enskilde, ofta barn och
andra anho6riga och nirstaende. Att 6ka patienters, brukares och anhorigas
och andra nirstiendes inflytande i varden och omsorgen ska darfor fortsatt
prioriteras. Det dr ocksa viktigt att fortsitta utveckla insatser for att minska
stigmatiseringen av personer med skadligt bruk eller beroende.

Insatsomraden

Samordnade insatser och hilsofrimjande arbete vid skadligt bruk eller
beroende ska stirkas

Om en person har behov av insatser fran bade hilso- och sjukvarden och
socialtjansten kan kommunen och regionen uppritta en samordnad indivi-
duell plan, SIP. Planen ska upprittas om kommunen eller regionen bedomer
att den behovs for att personen ska fa sina behov tillgodosedda och om per-
sonen samtycker till att den upprittas. Detta bor alltid beaktas for att perso-
nen ska fa sina behov tillgodosedda, och om personen samtycker till att den
upprattas.
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Hilsofrimjande arbete i form av fysisk aktivitet har en positiv effekt pa flera
riskfaktorer, bland annat minskad stress, depression och dngest som alla har
en paverkan pa skadligt bruk eller beroende och i vissa fall orsakar aterfall.
Det finns flera undersckningar som tyder pa att exempelvis fysisk aktivitet
som hilsofrimjande arbete i samband med beroendevardsinsatser okar
mottagligheten f6r beroendevards-insatser och har en gynnsam effekt pa
individens fysiska och psykiska hilsa'>.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e SF ska effektivisera arbetet med samordnad individuell plan (SIP)
tor att sikerstilla att en SIP vid behov och samtycke alltid
genomfors och upprittas for att 6ka samordningen mellan olika
aktorer.

e SF ska undersdka mojligheterna att arbeta med hilsofrimjande
insatser inom beroendevarden med syfte att Oka forutsittningarna
for individen att tillgodogora sig de beroendevards-insatser som

erbjuds.

Tillgdngliggora vard och stéd vid missbruk och beroende av narkotika
Pa riksniva uppskattas runt 1,6% av kvinnorna och 1,9% av minnen ha ett
narkotikaberoende, men det saknas data pa lokal niva. Att erbjuda och till-
gingligetra vard och behandling f6r barn och unga samt vuxna dr visentligt
for att bryta ett missbruk och/eller beroende.

Det finns undersékningar som visar att internetbaserat stéd vid beroende ér
effektiva for att minska eget bruk. Det framkommer ocksa att ett motiv till
att malgruppen anvinde stodet var anonymitet och tillginglighet!®. Vanliga
hinder for att vilja soka vard for beroende ar stigma och oro att bli straffad!’.
Ett anonymt och tillgingligt internetbaserat stod kan potentiellt motverka
detta och ge fler personer mojligheten att minska sitt bruk.

Lokalt utférande/utvecklingsatbete

e SF ska i samarbete med BUF systematiskt informera alla skolor i
kommunen om verksamheterna BC-ung och Vigen.

e SF ska systematiskt informera all personal pa alla skolor och fritids-
gardar i kommunen om orosanmalan och kinnetecken pé bruk/
paverkan av narkotika.

e SF ska undersoka mojligheter att erbjuda digitalt stéd och
behandling for att tillgdngligebra beroendevarden.

Stirkta insatser for att na flickor och pojkar, kvinnor och mén i en
socialt och hilsomaissigt utsatt situation till f6ljd av skadligt bruk eller
beroende

15 https:/ /www.mdpi.com/2076-3417/12/18/9117

16 https:/ /ascpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13722-020-00185-8

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/264ba5c0674247f0b36d5849888b1f
b0/ europeiska-webbundersokningen-narkotika-2021.pdf
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En studie genomford av MDU och Vistmanlands linsstyrelse undersokte
kvinnor i missbruk och deras utsatthet. Det ar vanligt férekommande att
kvinnor i missbruk utsitts for sexuella 6vergrepp, hot, krinkningar och ska-
dor av sexuellt vald'8. Dirfor behover personal som moéter kvinnor i miss-
bruk eller beroende ha en bred kunskap och kompetens for att kunna ge ett
gott bemotande och stéd. Erfarenheter av att prostitution bor uppmirksam-
mas liksom valdsutsatthet eftersom det kan ha stor betydelse f6r den fort-
satta behandlingsplaneringen.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e SF ska fortsatt arbeta fOr att alla ber6rda medarbetare har god
kunskap om flickors och kvinnors utsatthet i missbruk och
beroende.

Mal 6. Antalet kvinnor och man samt pojkar och flickor
som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska

Skadligt bruk och beroende av ANDTS bidrar till en stor del av sjukdoms-
bérdan och den foértida dodligheten. Skadligt bruk och beroende av ANDTS
ir dven en bidragande eller underliggande faktor till olika typer av ANDTS-
relaterade skador. Det finns ett samband mellan anvindning av alkohol, nar-
kotika och dopning och vild och olyckor, men ocksa forgiftningar och 6ver-
doser.

Att minska antalet personer som skadas eller dor till f6ljd av skadligt bruk
eller beroende av ANDTS behéver dirfor ha hog prioritet. Malsittningen att
successivt minska antalet personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget
eller andras bruk ar beroende av att de 6vriga malen och insatserna i denna
plan genomférs. Det behover bland annat innefatta ett vil utformat fére-
byggande och frimjande arbete, utveckling av en god vard och omsorg samt
adekvata efterfrage- och tillginglighetsbegrinsande insatser.

Insatsomraden

Det nationella varningssystemet (INVS) for att motverka narkotika-
relaterade dodsfall bér fortsatt spridas inom Eskilstuna kommun
Information som berdr nya och farliga substanser eller férindrade anvand-
ningsmonster, spikade substanser och mer, behéver spridas till aktérer som
moter personer som anvinder eller har tillgang till narkotika, eller som har
behov av denna information. Informationen behéver dven delas till aktérer
som arbetar fOr att minimera risker for forgiftningar eller 6verdoseringar.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e KILK skaisamverkan med SF aktivt sprida NVS till relevanta aktorer
inom kommunen med syfte att tillgédngliggora information for att
motverka narkotikarelaterade dodsfall.

18 https:/ /catalog.lansstytrelsen.se/store/23/resource/19
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Naloxon bér tillgdngliggoras i 6kad utstrickning

En viktig del i arbetet med att motverka den narkotikarelaterade dodligheten
ar att 6ka tillgingligheten till naloxon. Naloxon ir ett effektivt och littanvint
likemedel som kan hiva 6verdoser av opioider, till exempel heroin eller fen-
tanyl. Av denna anledning ska insatser fortsatt genomféras 1 syfte att till-
gingligotra naloxonlikemedel. Det kan exempelvis handla om att utbilda
fler personalkategorier 1 hur naloxon anvands, hur risker med olika preparat
kan bedomas och att sprida samt malgruppsanpassa kommunikations- och
utbildningsinsatser till brukare av narkotika.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e KIK tillsammans med SF ska undersoka utvecklingsmoijligheter
mellan Region S6rmland och Eskilstuna kommun med det 6ver-
gripande arbetet med Naloxon med syfte att bland annat utbilda
medarbetare om Naloxon och dess anvindning samt for att forse
brukare med information om Naloxon.

Antalet déda och skadade i trafiken pa grund av alkohol och andra
droger bor minska

Samverkan mot alkohol och droger i trafiken (SMADIT) ar ett arbetssatt
som syftar till att personer som ertappats for ratt-, drogratt- eller sjofylleri
ges ett erbjudande om en vardkontakt f6r sina problem. SMADIT bygger pa
nira och lingsiktigt samarbete mellan samhillsaktérer som polis, kommun
och region. Genom att ge personer moijlighet till vard och stéd direkt efter
hindelsen, vill man ocksa kunna minska antalet dterfall i den hir typen av
brott.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete

e SF ska utveckla, effektivisera och f6lja arbetet med SMADIT f{6r att
snabbt fainga upp och erbjuda paverkade foérare vard och stod direkt.

Det suicidpreventiva arbetet ska stirkas

Av de dodsfall som drligen sker i1 likemedels- och narkotikafoérgiftningar dr ca
en fjardedel en foljd av en avsiktligt sjialvdestruktiv handling. Drygt hilften av
dessa dodsfall giller kvinnor, vilket skiljer sig fran suicidstatistiken 1 stort dar
suicid oftast sker bland min. Den 6vergripande bilden dr ocksa att en mycket
stor andel av dem som avlidit av likemedels- eller narkotikaf6rgiftningar har
en samtidig psykiatrisk diagnos och har haft kontakt med den slutna eller
specialiserade hilso- och sjukvarden. Arbetet med att forbygga suicid ar en
viktig del i malet f6r det suicidpreventiva arbetet att minska antal suicid i
Eskilstuna kommun.

Lokalt utférande/utvecklingsarbete
e Varje forvaltning ska ansvara for att beakta riskgrupper med
koppling till ANDTS i arbetet med plan £6r suicidprevention.



Eskilstuna kommun

Gallande lagstiftning och annan rattslig reglering
Foljande lagar har baring pa ANDTS-arbetet:

Alkohollag (2010:1622)

Narkotikastrafflagen (1968:64)

Lagen om kontroll av narkotika (1992:860)

Lagen om férbud mot vissa halsofarliga varor (1999:42)

Lagen om forstorande av vissa hilsofarliga missbrukssubstanser
(2011:111)

Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel
Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter
Lag (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter
Spellag (2018:1138)

Ut6ver dessa har dven féljande exempel pa lagar baring pa det
hilsofrimjande, foérebyggande och édtgirdande arbete som bedrivs inom
ANDTS-omrade:

Socialtjanstlag (2001:453)
Hilso- och sjukvardslag (2017:30)
Skollag (2010:800)

Lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets
rittigheter

Forhallande till redan fattade politiska beslut

Plan mot Alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak- och nikotinprodukter
samt spel om pengar (ANDTS) Eskilstuna kommunkoncern 2024-2027
torhaller sig till och kompletterar nedanstiende styrdokument:

Eskilstuna kommuns vision

Kommunens 4-driga strategiska mal

Policy f6r jamlik hélsa

Plan f6r jamstilldhet

Plan mot mins vald mot kvinnor inklusive
hedersrelaterat vald och foértryck

Plan for tillganglighet for personer med funktions-
nedsittning 20222025

Plan f6r suicidprevention 2023-2027
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