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Kommunstyrelsen 

Svar på motion - Inför anhörigstöd till personer som 
är anhöriga till någon som är under 18 år 

Förslag till beslut 
Förslag till kommunfullmäktige 
Motionen förklaras besvarad. 

Ärendebeskrivning 
Camilla Cederlöf (L) har till kommunfullmäktiges sammanträde den 2 mars 2023 § 49 
inkommit med en motion med yrkandet att Eskilstuna kommun ska införa 
anhörigstöd för personer som är anhöriga till eller vårdar personer som är under 18 år. 
 
I motionen framför Camilla Cederlöf (L) att kommunen enligt lag är skyldig att 
tillhandahålla ett stöd för anhöriga till personer med funktionsnedsättning och att 
Eskilstuna kommun idag erbjuder insatser till anhöriga, men inte stöd för anhöriga till 
personer under 18 år. 
 
Motionen har remitterats till vård- och omsorgsnämnden för yttrande. 

Vård- och omsorgsnämndens yttrande 
Vård- och omsorgsnämnden skriver i sitt yttrande att de i dag erbjuder stöd till 
anhöriga till personer över 18 år. Anhöriga kan få hjälp med mer kunskap och 
förståelse om den närståendes funktionsnedsättning eller långvariga sjukdom och få 
möjlighet att samtala kring sina egna reaktioner och tankar som anhörig. Stöd som 
erbjuds anhöriga kan bland annat vara samtalsgrupper, enskilda samtal och 
utbildningar. Insatser till barn som inte har en LSS-tillhörighet svarar 
socialförvaltningen och barn- och utbildningsförvaltningen för. 
 
Vård- och omsorgsnämnden har ett åtagande att under 2023 utforma och 
implementera ett anhörigstöd för anhöriga till barn med funktionsnedsättning. Arbetet 
har påbörjats och målsättningen är att stödet ska implementeras i slutet av 2023. Vård- 
och omsorgsnämnden föreslår därför kommunfullmäktige att motionen ska anses 
besvarad. 
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Kommunledningskontorets yttrande 
Anhöriga är en särskilt utsatt grupp. De löper ökad risk att drabbas av både fysisk och 
psykisk ohälsa. Förutom det stora lidandet de riskerar att utsättas för finns stora 
samhällsekonomiska vinster med att ge stöd till anhöriga. 
Vård- och omsorgsförvaltningen har påbörjat ett arbete med att implementera stöd till 
anhöriga till barn med funktionsnedsättningar. Med anledning av detta föreslår 
kommunledningskontoret att motionen ska förklaras besvarad. 
 
 
KOMMUNLEDNINGSKONTORET 
 
 
 
Tommy Malm  Anna Giotas Sandquist 
Kommundirektör  Direktör social hållbarhet 
_____ 
 
Beslutet skickas till: 
Vård- och omsorgsnämnden 



 
Eskilstuna kommun 
Kommunfullmäktige 
27 februari 2023 
 
 

Motion 
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Inför anhörigstöd till personer som är anhöriga till någon 
som är under 18 år.  
 

Enligt socialtjänstlagen 5 kapitlet 10 § ska stöd till anhöriga ges till personer som är anhöriga 
till funktionsnedsatta. Eskilstuna har idag flera stödinsatser till anhöriga, men inte riktade till 
de som är anhöriga till personer under 18 år. Detta är förvånande i och med lagen att lagen 
om anhörigstöd trädde i kraft redan 2009.  

På Socialstyrelsens hemsida kan man läsa följande:  
”Med anhöriga menas personer som vårdar eller stödjer närstående. Närstående är den som 
tar emot omsorg, vård och stöd. Exempel på personer som omfattas av bestämmelsen är 
anhöriga till personer med psykisk eller fysisk funktionsnedsättning, långvarig psykisk eller 
fysisk sjukdom samt anhöriga till personer med missbruks- eller beroendeproblem. 
Bestämmelsen gäller för föräldrar till barn eller vuxna som stämmer in på något av 
detta och även för deras eventuella vuxna barn. För en del personer handlar det om att få 
hjälp med insatser som den närstående behöver, för andra handlar det om att de 
själva behöver få information eller utbildning av kommunen.” 

Gör man en sökning på www.eskilstuna.se och söker på anhörigstöd ser man att Eskilstuna 
har många olika insatser – alla riktade till personer över 18 år. 
https://www.eskilstuna.se/landningssidor/stod-till-dig-som-anhorig 

Barn med funktionsnedsättningar behöver ökat stöd att få sin vardag att fungera. Mer och 
mer ansvar läggs på föräldrar och anhöriga då myndigheter och samhället inte alltid stöttar 
upp. Föräldraansvar används ofta som argument till nekade hjälpinsatser vilket ytterligare 
ökar behovet av stöttning för föräldrar och anhöriga. Att det finns en uttalad koppling till 
ohälsa hos föräldrar till barn och unga med funktionsnedsättning är således inte någon 
nyhet. Att då Eskilstuna kommun inte erbjuder stöd till anhöriga när den funktionsnedsatta är 
under 18 år är inte försvarbart och med denna motion vill jag att Eskilstuna kommun inför det 
anhörigstöd som föräldrar haft rätt till sen 2009 men som de än i dag 2023 saknar.  

 

Med anledning av ovan jag på följande: 

 Att Eskilstuna kommun i enlighet med socialtjänstlagen kapitel 5 § 10 inför 
anhörigstöd till de personer som är anhörig eller vårdar en familjemedlem eller 
närstående där den som är i behov av vård är under 18 år. 
 

 
För Liberalerna 
 
 
 
Camilla Cederlöf 
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Kommunfullmäktige 
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Inför anhörigstöd till personer som är anhöriga till någon 
som är under 18 år.  
 

Enligt socialtjänstlagen 5 kapitlet 10 § ska stöd till anhöriga ges till personer som är anhöriga 
till funktionsnedsatta. Eskilstuna har idag flera stödinsatser till anhöriga, men inte riktade till 
de som är anhöriga till personer under 18 år. Detta är förvånande i och med lagen att lagen 
om anhörigstöd trädde i kraft redan 2009.  

På Socialstyrelsens hemsida kan man läsa följande:  
”Med anhöriga menas personer som vårdar eller stödjer närstående. Närstående är den som 
tar emot omsorg, vård och stöd. Exempel på personer som omfattas av bestämmelsen är 
anhöriga till personer med psykisk eller fysisk funktionsnedsättning, långvarig psykisk eller 
fysisk sjukdom samt anhöriga till personer med missbruks- eller beroendeproblem. 
Bestämmelsen gäller för föräldrar till barn eller vuxna som stämmer in på något av 
detta och även för deras eventuella vuxna barn. För en del personer handlar det om att få 
hjälp med insatser som den närstående behöver, för andra handlar det om att de 
själva behöver få information eller utbildning av kommunen.” 

Gör man en sökning på www.eskilstuna.se och söker på anhörigstöd ser man att Eskilstuna 
har många olika insatser – alla riktade till personer över 18 år. 
https://www.eskilstuna.se/landningssidor/stod-till-dig-som-anhorig 

Barn med funktionsnedsättningar behöver ökat stöd att få sin vardag att fungera. Mer och 
mer ansvar läggs på föräldrar och anhöriga då myndigheter och samhället inte alltid stöttar 
upp. Föräldraansvar används ofta som argument till nekade hjälpinsatser vilket ytterligare 
ökar behovet av stöttning för föräldrar och anhöriga. Att det finns en uttalad koppling till 
ohälsa hos föräldrar till barn och unga med funktionsnedsättning är således inte någon 
nyhet. Att då Eskilstuna kommun inte erbjuder stöd till anhöriga när den funktionsnedsatta är 
under 18 år är inte försvarbart och med denna motion vill jag att Eskilstuna kommun inför det 
anhörigstöd som föräldrar haft rätt till sen 2009 men som de än i dag 2023 saknar.  

 

Med anledning av ovan jag på följande: 

 Att Eskilstuna kommun i enlighet med socialtjänstlagen kapitel 5 § 10 inför 
anhörigstöd till de personer som är anhörig eller vårdar en familjemedlem eller 
närstående där den som är i behov av vård är under 18 år. 
 

 
För Liberalerna 
 
 
 
Camilla Cederlöf 
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§ 53 VON/2023:58 

Yttrande över remiss av motion - Inför anhörigstöd till 
personer som är anhöriga till någon som är 
funktionsnedsatt och under 18 år 
Beslut 

1. Vård- och omsorgsnämnden föreslår kommunfullmäktige att motionen ska 
anses besvarad. Av yttrandet framgår att det pågår ett arbete att införa stöd för 
anhöriga till barn med funktionsnedsättning.  

Reservation 
Kristina Fagerkvist (L) reserverar sig skriftligt mot beslutet (Bilaga A). 

Ärendebeskrivning 
Vård- och omsorgsförvaltningen ger i skrivelse, daterad den 21 april 2023, förslag till 
beslut. 
  
Camilla Cederlöf (L), har lämnat en motion till kommunfullmäktige med yrkandet att 
Eskilstuna kommun ska införa ett anhörigstöd för personer som är anhöriga till eller 
vårdar personer som är under 18 år.  
 
Liberalerna framför att kommunen enligt lag är skyldig att tillhandahålla ett stöd för 
anhöriga till personer med funktionsnedsättning. Eskilstuna kommun erbjuder idag 
insatser till anhöriga, men inte stöd för anhöriga till personer under 18 år. 
 
Remissvaret ska vara kommunstyrelsen till handa senast den 15 juni 2023.  

Yttrande 
Den 1 juli 2009 infördes bestämmelsen i 5 kap. 10 § Socialtjänstlagen att socialnämnden 
ska erbjuda stöd som underlättar för personer som vårdar en närstående som är 
långvarigt sjuk, äldre eller som stödjer en närstående som har en funktionsnedsättning.  
 
En anhörig kan vara en familjemedlem, släkting eller nära vän som vårdar eller stödjer 
en närstående. Av de anhöriga i Sverige ger var fjärde omsorg till en partner, var femte 
till barn, hälften till föräldrar, var femte till syskon eller annan släkting och var femte till 
god vän, granne eller bekant. Risken för ohälsa hos anhöriga ökar i relation till den 
omfattning av omsorg som ges. Ju mer omsorg den anhöriga ger, desto mer kan 
livskvaliteten påverkas till det sämre. Detta samtidigt som anhöriga kan uppleva att det 
känns bra att ge stöd och omsorg till närstående. 
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Anhöriga vill oftast ha information, utbildning och stöd. De vill ofta också veta vilken 
typ av stöd och hjälp som finns att få. Anhöriga är ofta de som känner den närstående 
bäst och kan ge mycket information om den närståendes behov till exempelvis vård- 
och omsorgspersonal. Med anledning av att det kan innebära många svårigheter att 
stödja och vårda en närstående kan anhöriga behöva avlösning, praktisk hjälp med 
omvårdnaden, anpassning i hemmiljön utifrån individuella behov och någon förstående 
persona att tala med. 
 
För att kommunen ska kunna stödja den anhörige att få en förbättrad livssituation och 
minska den belastning som kan uppstå ska kommunen erbjuda anhörigstöd. Stödet till 
anhöriga ska omfatta alla socialtjänstens verksamheter. 
 
Nämnden för samverkan kring socialtjänst och vård (NSV) beslutade den 8 september 
2017 att anta en länsgemensam strategi för stöd till anhöriga, samt att ge 
länsstyrgruppen i uppdrag att arbeta vidare med samverkansuppdragen i den beslutade 
länsgemensamma strategin. Den länsgemensamma strategin bygger på kartläggning av 
samlade erfarenheter och kunskaper från olika utvecklingsarbeten i landet som syftar till 
att ge anhöriga stöd. 

Vård- och omsorgsnämnden ansvar innefattar äldreomsorgen och omsorgen om 
personer med funktionshinder. I dag erbjuder vård- och omsorgsnämnden anhörigstöd 
till personer över 18 år. Anhöriga kan få hjälp med mer kunskap och förståelse om den 
närståendes funktionsnedsättning eller långvariga sjukdom och få möjlighet att samtala 
kring sina egna reaktioner och tankar som anhörig. Stöd som erbjuds anhöriga kan 
bland annat vara samtalsgrupper, enskilda samtal och utbildningar. Insatser till barn som 
inte har en LSS-tillhörighet svarar socialnämnden och barn- och utbildningsnämnden 
för. 
 
Vård- och omsorgsnämnden har ett åtagande att under 2023 utforma och implementera 
ett anhörigstöd för anhöriga till barn med funktionsnedsättning. Arbetet har påbörjats 
och målsättningen är att stödet ska implementeras i slutet av 2023. 

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) och Carolin Andersson (KD) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
Kristina Fagerkvist (L) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Vid ställd proposition på förvaltningens förslag finner ordföranden att vård- och 
omsorgsnämnden beslutar bifalla densamma. 
 
____ 
Beslutet skickas till:  
Kommunstyrelsen 
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Vård- och 
omsorgsnämnden 

Yttrande över remiss av motion - Inför anhörigstöd 
till personer som är anhöriga till någon som är 
funktionsnedsatt och under 18 år 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden föreslår kommunfullmäktige att motionen ska anses 
besvarad. Av nämndens yttrande framgår att det pågår ett arbete att införa stöd för 
anhöriga till barn med funktionsnedsättning.  

Ärendebeskrivning 
Camilla Cederlöf (L), har lämnat en motion till kommunfullmäktige med yrkandet att 
Eskilstuna kommun ska införa ett anhörigstöd för personer som är anhöriga till eller 
vårdar personer som är under 18 år.  
 
Liberalerna framför att kommunen enligt lag är skyldig att tillhandahålla ett stöd för 
anhöriga till personer med funktionsnedsättning. Eskilstuna kommun erbjuder idag 
insatser till anhöriga, men inte stöd för anhöriga till personer under 18 år. 
 
Remissvaret ska vara kommunstyrelsen till handa senast den 15 juni 2023.  

Yttrande 
Den 1 juli 2009 infördes bestämmelsen i 5 kap. 10 § Socialtjänstlagen att 
socialnämnden ska erbjuda stöd som underlättar för personer som vårdar en 
närstående som är långvarigt sjuk, äldre eller som stödjer en närstående som har en 
funktionsnedsättning.  
 
En anhörig kan vara en familjemedlem, släkting eller nära vän som vårdar eller stödjer 
en närstående. Av de anhöriga i Sverige ger var fjärde omsorg till en partner, var femte 
till barn, hälften till föräldrar, var femte till syskon eller annan släkting och var femte 
till god vän, granne eller bekant. Risken för ohälsa hos anhöriga ökar i relation till den 
omfattning av omsorg som ges. Ju mer omsorg den anhöriga ger, desto mer kan 
livskvaliteten påverkas till det sämre. Detta samtidigt som anhöriga kan uppleva att det 
känns bra att ge stöd och omsorg till närstående.1  
 
  

 
1 Nationellt kompetenscentrum anhöriga 
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Anhöriga vill oftast ha information, utbildning och stöd. De vill ofta också veta vilken 
typ av stöd och hjälp som finns att få. Anhöriga är ofta de som känner den närstående 
bäst och kan ge mycket information om den närståendes behov till exempelvis vård- 
och omsorgspersonal. Med anledning av att det kan innebära många svårigheter att 
stödja och vårda en närstående kan anhöriga behöva avlösning, praktisk hjälp med 
omvårdnaden, anpassning i hemmiljön utifrån individuella behov och någon 
förstående persona att tala med.2  
 
För att kommunen ska kunna stödja den anhörige att få en förbättrad livssituation och 
minska den belastning som kan uppstå ska kommunen erbjuda anhörigstöd. Stödet till 
anhöriga ska omfatta alla socialtjänstens verksamheter.3  
 
Nämnden för samverkan kring socialtjänst och vård (NSV) beslutade den 8 september 
2017 att anta en länsgemensam strategi för stöd till anhöriga, samt att ge 
länsstyrgruppen i uppdrag att arbeta vidare med samverkansuppdragen i den beslutade 
länsgemensamma strategin. Den länsgemensamma strategin bygger på kartläggning av 
samlade erfarenheter och kunskaper från olika utvecklingsarbeten i landet som syftar 
till att ge anhöriga stöd. 

Vård- och omsorgsnämnden ansvar innefattar äldreomsorgen och omsorgen om 
personer med funktionshinder. I dag erbjuder vård- och omsorgsnämnden 
anhörigstöd till personer över 18 år. Anhöriga kan få hjälp med mer kunskap och 
förståelse om den närståendes funktionsnedsättning eller långvariga sjukdom och få 
möjlighet att samtala kring sina egna reaktioner och tankar som anhörig. Stöd som 
erbjuds anhöriga kan bland annat vara samtalsgrupper, enskilda samtal och 
utbildningar. Insatser till barn som inte har en LSS-tillhörighet svarar socialnämnden 
och barn- och utbildningsnämnden för. 
 
Vård- och omsorgsnämnden har ett åtagande att under 2023 utforma och 
implementera ett anhörigstöd för anhöriga till barn med funktionsnedsättning. Arbetet 
har påbörjats och målsättningen är att stödet ska implementeras i slutet av 2023. 
 
 
 
VÅRD- OCH OMSORGSFÖRVALTNINGEN 
 
 
 
Johan Lindström   Åsa Tavemark  
Förvaltningschef   Utredningschef 
 
____ 
 
Beslutet skickas till: Kommunstyrelsen 

 
2 Nationellt kompetenscentrum anhöriga  
3 Om stöd till anhöriga - Kunskapsguiden 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/stod-till-anhoriga/om-stod-till-anhoriga/#:~:text=St%C3%B6d%20till%20anh%C3%B6riga%20kan%20vara%20att%20den%20n%C3%A4rst%C3%A5ende,till%20exempel%20vid%20missbruksproblem,%20vara%20ett%20bra%20st%C3%B6d.
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§ 49 KSKF/2023:97 

Motion - Inför anhörigstöd till personer som är 
anhöriga till någon som är under 18 år 
Beslut 

1. Motionen remitteras till kommunstyrelsen för beredning. 

Ärendebeskrivning 
Camilla Cederlöf (L) har kommit in med en motion till kommunfullmäktiges 
sammanträde den 2 mars 2023 om att införa anhörigstöd till personer som är anhöriga 
till någon som är under 18 år. 
 
Motionären yrkar 

- att Eskilstuna kommun i enlighet med socialtjänstlagen kapitel 5 § 10 inför 
anhörigstöd till de personer som är anhöriga eller vårdar en familjemedlem eller 
närstående där den som är i behov av vård är under 18 år. 

_____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen  
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