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Kommunstyrelsen 

Svar på motion Ge Eskilstunabor rätt att bestämma 
över sin vardag - även när man blir äldre 

Förslag till beslut 
Förslag till kommunfullmäktige 
Motionen avslås 
 
Ärendebeskrivning 
Erika Rydja Sandvik och Stefan Krstic från Liberalerna lämnade den 15 mars 2022 in 
en motion om att ge eskilstunabor rätt att bestämma över sin vardag även när man blir 
äldre.  
 
Motionärerna vill att Eskilstuna kommun tar fram ett framtidsdokument, där 
eskilstunabor kan dokumentera hur de vill leva sitt liv i framtiden om de tappar 
möjligheten att kunna kommunicera det själva. Dokumentet ska innehålla uppgifter 
om en persons egen personliga smak när det gäller mat, dryck, klädsel, dygnsrytm, film 
och kultur som exempel.  
 
Yttrande från vård- och omsorgsnämnden 
Vård- och omsorgsnämnden har fått möjlighet att yttra sig över motionen.  
I yttrandet daterad den 17 maj 2022 beskrivs att i Vård- och omsorgsnämndens 
målbild, Framtidens vård och omsorg 2035.finns begreppet ”personcentrerad vård och 
omsorg” som bygger på att varje enskild människa, trots sin 
sjukdom/funktionsnedsättning, får fortsätta stå i fokus i sitt eget liv. I den 
personcentrerade vården och omsorgen är ett viktigt verktyg levnadsberättelser. Dessa 
används för att ge en bild av vem personen är och har varit i syfte att underlätta 
förståelsen för dennes livsmönster, värderingar och preferenser.  
Enligt de riktlinjer och rutiner som är framtagna inom vård- och 
omsorgsförvaltningens äldreomsorgs olika verksamheter finns beskrivet när och hur 
en levnadsberättelse ska upprättas, förslag på innehåll, dokumenteras, utvecklas och 
kontinuerligt följas upp. Alla brukare erbjuds att teckna sin levnadsberättelse i 
samband med inflytt på äldreboende alternativt att ha beviljats hemtjänst. En mall för 
att upprätta levnadsberättelsen finns i verksamhetssystemet Viva. Levnadsberättelsen 
ska förvaras, tillsammans med annan aktuell information, i personens mapp. 
 
Kommunen har inget ansvar att tillse att en levnadsberättelse upprättas, för personer 
som ännu inte har beviljade insatser. 
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Mot bakgrund av detta beslutade vård och omsorgsnämnden på sammanträdet den 24 
augusti 2022 § 66 att föreslå kommunfullmäktige att motionen ska avslås. 
 
Kommunledningskontorets bedömning 
Kommunledningskontoret delar vård- och omsorgsnämndens uppfattning att 
verktyget Levnadsberättelser, vilken är en vedertagen metod inom äldreomsorgen, 
innehåller de komponenter som motionären yrkar.  
 
Med anledning av detta föreslår kommunledningskontoret att kommunstyrelsen  
ska föreslå kommunfullmäktige att motionen avslås. 
 
KOMMUNLEDNINGSKONTORET  
 
 
Tommy Malm  Anna Giotas Sandquist 
Kommundirektör  Direktör social hållbarhet 
 
 
Beslutet skickas till: 
Vård- och omsorgsnämnden 
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§ 66 
Yttrande över motion - Ge Eskilstunabor rätt att 
bestämma över sin vardag - även när man blir äldre -  
Motion (L) - (KSKF/2022:106) (VON/2022:57) 

Beslut 
Vård- och omsorgsnämnden föreslår kommunfullmäktige att motionen ska avslås.  
 
Av nämndens yttrande framgår att det finns den struktur utifrån levnadsberättelser 
som motionären eftersöker. 

Reservationer 
Camilla Cederlöf (L) reserverar sig muntligt mot beslutet. 

Ärendebeskrivning 
Vård- och omsorgsförvaltningen ger i skrivelse, daterad den 17 maj 2022, förslag till 
beslut. 
 
Liberalerna har lämnat in en motion om att ge eskilstunabor rätt att bestämma över 
sin vardag även när man blir äldre.  
 
Liberalerna vill att Eskilstuna kommun tar fram ett framtidsdokument, där 
eskilstunabor kan dokumentera hur de vill leva sitt liv i framtiden om de tappar 
möjligheten att kunna kommunicera det själva. Dokumentet ska innehålla uppgifter 
om en persons egen personliga smak när det gäller mat, dryck, klädsel, dygnsrytm, film 
och kultur som exempel.  
 
Vård- och omsorgsnämnden har fått motionen för yttrande och yttrandet ska vara 
Kommunstyrelsen tillhanda senast den 12 september 2022. 

Bakgrund 
Både nationellt och internationellt har begreppet personcentrerad vård och omsorg 
vuxit fram som en beskrivning av god omvårdnad. Det innebär bland annat en 
övergång från en modell där personen är den passiva mottagaren till att bli aktivt 
deltagande i planering och genomförande av den egna vården och omsorgen. Detta är 
också ett av skiftena i Vård- och omsorgsnämndens målbild, Framtidens vård och omsorg 
2035. Personcentrerad vård och omsorg bygger på att varje enskild människa, trots sin 
sjukdom/funktionsnedsättning, får fortsätta stå i fokus i sitt eget liv. 
 
I den personcentrerade vården och omsorgen uppmuntras personen  
med demenssjukdom/nedsatt kognitiv svikt, ibland tillsammans med personal 
och/eller anhöriga, att berätta om sig själv och sitt liv i en levnadsberättelse. Detta för 
att underlätta förståelsen för dennes livsmönster, värderingar och preferenser. 
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Levnadsberättelsen är därmed ett verktyg för att ge en bild av vem personen är, och 
har varit, och kan fungera som utgångspunkt för att ge en personcentrerad vård och 
omsorg.  
 
En levnadsberättelse beskriver olika händelser, vanor och önskemål. Saker som är 
viktiga för personalen, för att kunna förstå och hjälpa personen på bästa sätt. Såväl 
positiva som negativa aspekter bör tas med.  

Eskilstuna 
Enligt de riktlinjer och rutiner som är framtagna inom vård- och 
omsorgsförvaltningens äldreomsorgs olika verksamheter finns beskrivet när och hur 
en levnadsberättelse ska upprättas, förslag på innehåll, dokumenteras, utvecklas och 
kontinuerligt följas upp. Alla brukare erbjuds att teckna sin levnadsberättelse i 
samband med inflytt på äldreboende alternativt beviljats hemtjänst. En mall för att 
upprätta levnadsberättelsen finns i verksamhetssystemet Viva. Levnadsberättelsen ska 
förvaras, tillsammans med annan aktuell information, i personens mapp. 
 
Kommunen har inget ansvar att tillse att en levnadsberättelse upprättas, för personer 
som ännu inte har beviljade insatser. 
 
Yttrande 
Då levnadsberättelsen, vilken är en vedertagen metod inom äldreomsorgen, innehåller 
de komponenter som motionären yrkar, föreslår vård- och omsorgsnämnden att 
motionen ska avslås.  

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till framlagt förslag. 
Camilla Cederlöf (L) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Ordföranden finner att det finns två förslag till beslut. 
 
Ordföranden föreslår att förslagen ställs mot varandra. Vård- och omsorgsnämnden 
godkänner propositionsordning. 
 
Efter ställd proposition finner ordföranden att vård- och omsorgsnämnden beslutar 
bifalla förvaltningens förslag, att föreslå kommunfullmäktige att avslå motionen. 
 
____ 
Beslutet skickas till:  
Kommunstyrelsen 
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Vård- och 
omsorgsnämnden 

Yttrande över motion - "Ge eskilstunabor rätt att 
bestämma över sin vardag - även när man blir äldre" 
 
Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden föreslår kommunfullmäktige att motionen ska avslås.  
 
Av nämndens yttrande framgår att det finns den struktur utifrån levnadsberättelser 
som motionären eftersöker. 
 
Ärendebeskrivning 
Liberalerna har lämnat in en motion om att ge eskilstunabor rätt att bestämma över 
sin vardag även när man blir äldre.  
 
Liberalerna vill att Eskilstuna kommun tar fram ett framtidsdokument, där 
eskilstunabor kan dokumentera hur de vill leva sitt liv i framtiden om de tappar 
möjligheten att kunna kommunicera det själva. Dokumentet ska innehålla uppgifter 
om en persons egen personliga smak när det gäller mat, dryck, klädsel, dygnsrytm, film 
och kultur som exempel.  
 
Vård- och omsorgsnämnden har fått motionen för yttrande och yttrandet ska vara 
Kommunstyrelsen tillhanda senast den 12 september 2022. 
 
Bakgrund 
Både nationellt och internationellt har begreppet personcentrerad vård och omsorg 
vuxit fram som en beskrivning av god omvårdnad. Det innebär bland annat en 
övergång från en modell där personen är den passiva mottagaren till att bli aktivt 
deltagande i planering och genomförande av den egna vården och omsorgen. Detta är 
också ett av skiftena i Vård- och omsorgsnämndens målbild, Framtidens vård och omsorg 
2035. Personcentrerad vård och omsorg bygger på att varje enskild människa, trots sin 
sjukdom/funktionsnedsättning, får fortsätta stå i fokus i sitt eget liv. 
 
I den personcentrerade vården och omsorgen uppmuntras personen  
med demenssjukdom/nedsatt kognitiv svikt, ibland tillsammans med personal 
och/eller anhöriga, att berätta om sig själv och sitt liv i en levnadsberättelse. Detta för 
att underlätta förståelsen för dennes livsmönster, värderingar och preferenser. 
Levnadsberättelsen är därmed ett verktyg för att ge en bild av vem personen är, och 
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har varit, och kan fungera som utgångspunkt för att ge en personcentrerad vård och 
omsorg.  
 
En levnadsberättelse beskriver olika händelser, vanor och önskemål. Saker som är 
viktiga för personalen, för att kunna förstå och hjälpa personen på bästa sätt. Såväl 
positiva som negativa aspekter bör tas med.  

Eskilstuna 
Enligt de riktlinjer och rutiner som är framtagna inom vård- och 
omsorgsförvaltningens äldreomsorgs olika verksamheter finns beskrivet när och hur 
en levnadsberättelse ska upprättas, förslag på innehåll, dokumenteras, utvecklas och 
kontinuerligt följas upp. Alla brukare erbjuds att teckna sin levnadsberättelse i 
samband med inflytt på äldreboende alternativt beviljats hemtjänst. En mall för att 
upprätta levnadsberättelsen finns i verksamhetssystemet Viva. Levnadsberättelsen ska 
förvaras, tillsammans med annan aktuell information, i personens mapp. 
 
Kommunen har inget ansvar att tillse att en levnadsberättelse upprättas, för personer 
som ännu inte har beviljade insatser. 
 
Yttrande 
Då levnadsberättelsen, vilken är en vedertagen metod inom äldreomsorgen, innehåller 
de komponenter som motionären yrkar, föreslår vård- och omsorgsnämnden att 
motionen ska avslås.  
 
 
 
 
Johan Lindström   Åsa Tavemark 
Förvaltningschef   Utredningschef 
 
 
Beslutet skickas till: Kommunstyrelsen 
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§ 82 
Motion - Ge Eskilstunabor rätt att bestämma över sin 
vardag - även när man blir äldre (KSKF/2022:106) 
 

Beslut 
1. Motionen remitteras till kommunstyrelsen för beredning. 

Ärendebeskrivning 
Erika Rydja Sandvik (L) och Stefan Krstic (L) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 31 mars 2022 om att ge eskilstunabor rätt att 
bestämma över sin vardag – även när man blir äldre. 
 
Motionärerna yrkar att Eskilstuna kommun i enlighet med motionen tar fram ett 
framtidsdokument. 
_____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
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