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§ 23  

Fastställande av föredragningslista 
 

Beslut 
1. Föredragningslistan fastställs. 

 
____ 
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§ 24  

Information 
 
Rapport från vård- och omsorgsförvaltningens samverkansgrupp  
Johan Lindström informerar att förvaltningens samverkansgrupp inte har något att 
erinra mot dagens beslutspunkter. 
____ 
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§ 25 VON/2023:143 

Uppföljning av avtal om läkarmedverkan i 
kommunens hälso- och sjukvård 2023 

Beslut 
1. Rapporten godkänns och läggs till handlingarna. 
2. Förvaltningen ges i uppdrag i den fortsatta samverkan avseende läkarmedverkan 

säkerställa och beakta de förbättrings-och utvecklingsområden som identifierats. 

Ärendebeskrivning 
Under november månad 2023 genomfördes tio olika möten för uppföljning av 
samverkansavtalet om läkarmedverkan i kommunens hälso- och sjukvård. Det är sista 
året med avtalet och ett nytt har arbetats fram. Vid årets uppföljning fokuserades det på 
de förbättringsåtgärder och utvecklingsområden som identifierades vid förra årets 
uppföljning. De områden som berördes var: 

• Information, kommunikation och kontaktvägar 

• Palliativ vård 

• Läkemedelsgenomgångar 
Det varierar självklart mellan kommunens olika verksamheter och de olika 
vårdcentralerna, men generellt sett så är uppfattningen att samarbete och samverkan 
fungerar bra. Inom funktionshinderområdet finns en upplevelse om mer 
brister/otydligheter. Antalet gemensamma avvikelser är förhållandevis få, utifrån de 
synpunkter och klagomål som trots allt framhålls. Alla är dock överens om att lyfta 
problem och frågeställningar direkt när de sker och inte vänta till planerade möten.  

 
Styrdokument som reglerar frågorna som upplevs brista, verkar inte följas eller över 
huvud taget vara kända. Detta är en chefs- och ledningsfråga. Samtidigt så behövs flera 
olika typer av samverkansmöten med regelbundenhet. 

Förslag till beslut 
1. Rapporten godkänns och läggs till handlingarna. 
2. Förvaltningen ges i uppdrag i den fortsatta samverkan avseende läkarmedverkan 

säkerställa och beakta de förbättrings-och utvecklingsområden som identifierats. 

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
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§ 27 

 
VON/2024:17 

Vård- och omsorgsnämndens lokalförsörjningsplan 
för funktionshinderområdet 2025-2034 

Beslut 
1. Vård- och omsorgsnämnden godkänner lokalförsörjningsplan för 

funktionshinderområdet för år 2025–2034. 

Ärendebeskrivning 
Lokalförsörjningsplanen för funktionshinderområdet är vård- och omsorgsnämndens 
planeringsdokument för bostäder för funktionshindrade. Lokalförsörjningsplanen utgår 
från vård- och omsorgsnämndens ansvarsområden enligt gällande reglemente, vård- och 
omsorgsnämndens målbild för 2035 samt de övriga mål och uppdrag som fastställs av 
kommunfullmäktige. Kommunstyrelsen ansvarar för kommunens strategiska försörjning 
av lokaler och bostäder. Kommunstyrelsen ska tillhandahålla lokaler som är 
ändamålsenliga, hållbara och kostnadseffektiva. 
 
Vård- och omsorgsnämndens lokalförsörjningsplan tas fram i flera steg. När det gäller 
bostäder med särskild service bygger lokalförsörjningsplanen huvudsakligen på nuläget 
kombinerat med en bedömning av befolkningsprognoser och av målgruppens 
utveckling samt på en bedömning av hur ett antal faktorer kan komma att påverka 
behovet av bostäder med särskild service. 
 
Enligt befolkningsprognosen för Eskilstuna kommun väntas befolkningen i åldern 20–
64 öka något under perioden. Därtill finns i dagsläget ett visst uppdämt behov av platser 
samt att delar av det befintliga beståndet har renoveringsbehov eller är i inte 
ändamålsenligt skick. Inom funktionshinderområdet efterfrågas under perioden 2025–
2034 totalt 11 nya gruppbostäder om drygt 80 lägenheter, en tillbyggnad, ett 
samsjuklighetsboende, ett barnboende samt ett ”långtidskorttidsboende”. Det är 
önskvärt att boenden placeras i anslutning till annan bostadsbebyggelse som en del av 
den ordinarie stadsutvecklingen. I tider när byggsektorn upplever vikande marknad och 
nybyggnationen stannar av kan det vara lämpligt att nyttja lediga byggresurser till 
underhåll och renoveringar. Därtill finns behov av servicebostäder om två lägenheter 
per år från år 2025 och framåt som avropas efter behov och som inryms i det allmänna 
bostadsbeståndet – ingen särskild byggnation krävs. Med denna plan förväntas balans 
mellan utbud och efterfrågan.  

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden godkänner lokalförsörjningsplan för 
funktionshinderområdet för år 2025–2034. 
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Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
 
Beslutet skickas till:  
Kommunstyrelsen 
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§ 28 VON/2024:16 

Vård- och omsorgsnämndens lokalförsörjningsplan 
för äldre 2025-2034 

Beslut 
1. Vård- och omsorgsnämnden godkänner lokalförsörjningsplan för äldre för år 

2025–2034 samt ger vård- och omsorgsförvaltningen i uppdrag att hos 
kommunledningskontoret göra beställning om lokaler för 24 platser i markplan. 

Ärendebeskrivning 
Lokalförsörjningsplanen för äldre är vård- och omsorgsnämndens planeringsdokument 
för särskilda boendeformer för äldre, så kallat vård- och omsorgsboende. Planen utgår 
från vård- och omsorgsnämndens ansvarsområden enligt gällande reglemente, målbild 
för 2035 samt de övriga mål och uppdrag som fastställs av kommunfullmäktige. 
Kommunstyrelsen ansvarar för kommunens strategiska försörjning av lokaler och 
bostäder. Kommunstyrelsen ska tillhandahålla lokaler som är ändamålsenliga, hållbara 
och kostnadseffektiva. 
 
Vård- och omsorgsnämndens lokalförsörjningsplan för äldre tas fram i flera steg. 
Lokalförsörjningsplanen bygger huvudsakligen på befolkningsprognoser kombinerat 
med bedömningar av hur ett antal faktorer kan komma att påverka behovet av vård- och 
omsorgsboenden. Antalet äldre förväntas öka kraftigt och Sverige, inklusive Eskilstuna, 
står inför en utmaning i att kunna tillgodose äldres behov av vård och omsorg inklusive 
särskilt boende. Äldreomsorgen förändras och vård- och omsorgsnämnden utvecklar 
tjänster och arbetssätt som syftar till att fördröja äldres behov av vård- och 
omsorgsboende. 
 
Vård- och omsorgsnämndens plan är osäker och förvaltningen lämnar en beställning om 
nytt vård- och omsorgsboende 24 månader innan önskad verksamhetsstart. Det är helt 
avgörande att det går maximalt 24 månader från det att ett vård- och omsorgsboende 
beställs till det att det är färdigt, för att nämndens plan ska kunna möta de 
prognosticerade behoven. Arbetssättet kräver att kommunen har genomfört ett 
förberedelsearbete för att klara en snabb byggnation och färdigställande. 
 
Under perioden 2025–2034 efterfrågas preliminärt 7 nya vård- och omsorgsboenden för 
äldre om totalt omkring 390 platser brutto. Vid byggnation av vård- och 
omsorgsboenden är det generellt lämpligt att ta hänsyn till befolkningsstrukturen i olika 
områden/stadsdelar eftersom det antas vara viktigt för många äldre att kunna bo kvar i 
sitt närområde. Fördelningen av befintliga vård- och omsorgsboenden samt planerade 
tillskott och frånträden gör att prioriterade placeringar av nya vård- och 
omsorgsboenden bör vara Hällbybrunn samt därefter eventuellt Kvicksund under 
förutsättning att samarbete med Västerås stad undersöks. Utöver det föreligger behov 
av renoveringar eller anpassningar av lokaler som idag nyttjas av Måsta Ängs enhet 8. 
Utifrån vård- och omsorgsnämndens förslag till plan för byggnation, beräknas 
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Eskilstuna kommun inledningsvis ha balans mellan behov och tillgång, för att därefter 
på medellång sikt riskera ett visst underskott av platser, medan slutet av 
prognosperioden ser ut att innebära ett överskott av platser som i sin tur skulle kunna 
möjliggöra frånträden från eventuella oönskade byggnader. 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden godkänner lokalförsörjningsplan för äldre för år 2025–
2034 samt ger vård- och omsorgsförvaltningen i uppdrag att hos 
kommunledningskontoret göra beställning om lokaler för 24 platser i markplan. 

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
 
Beslutet skickas till:  
Kommunstyrelsen 
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§ 29 VON/2024:44 

Ansökan om subvention för trygghetsboendet 
Astrarna 2024 - 2026 

Beslut 
1. Vård- och omsorgsnämnden beviljar trygghetsboendet Astrarna subvention för 

trygghetsboende under perioden 2024–2026. 

Ärendebeskrivning 
Kommunfullmäktige har i beslut den 31 mars 2022 fastställt reviderade kriterier för att 
kommunen ska kunna subventionera vissa kostnader inom ett trygghetsboende 
(KSKF/2021:421). Ansökan om subvention för att driva trygghetsboende ska göras till 
vård- och omsorgsnämnden som i sin tur har i uppdrag att fatta beslut om eventuell 
subvention. 
 
Trygghetsboende är en boendeform som ska erbjuda utökad service, social gemenskap 
och möjlighet att delta i gemensamma måltider och övrig samhällsservice. Syftet är att 
främja kvarboende och bidra till utveckling av alternativa boendeformer för äldre. 
Målgruppen för trygghetsboende är personer 65 år och äldre. Det krävs inget 
biståndsbeslut för att flytta till ett trygghetsboende utan boendeformen är tillgänglig för 
hela målgruppen som ansöker hos respektive hyresvärd/bostadsrättsförening. 
Trygghetsboende i Eskilstuna kommun kan bestå av hyreslägenheter, bostadsrätter, 
ägarlägenheter eller kooperativa alternativ. 
 
Vård- och omsorgsnämnden har den 30 januari 2024 fått in en ansökan om ytterligare 
tre års subvention för att driva trygghetsboendet Astrarna på Smedjegatan i centrala 
Eskilstuna. Trygghetsboendet har erhållit kommunal subvention sedan 2015. En 
uppföljning av boendet genomfördes senast den 26 september 2023. Vård- och 
omsorgsförvaltningen konstaterade då att trygghetsboendet Astrarna har god följsamhet 
till kommunfullmäktiges kriterier samt att det inte fanns några behov av 
förbättringsåtgärder. 

Bedömning av aktuell ansökan om subvention 

Vid bedömning av ansökan säkerställer kommunen att kriterier för trygghetsboende i 
Eskilstuna kommun (KSKF/2021:421) uppfylls samt att områden med störst behov 
prioriteras. Ansökan omfattar subvention av både gemensamhetslokal och 50 procent 
värdinna. Handläggningen av ansökan visar att ansökan uppfyller kommun-fullmäktiges 
kriterier för subvention av trygghetsboende. 
 
Med utgångspunkt i fastställt regelverk kan gemensamhetslokaler subventioneras enligt 
beräkningen två kvadratmeter gemensamhetsyta per lägenhet multiplicerat med 1 500 
kronor (per år). I trygghetsboendet Astrarna finns för närvarande 24 lägenheter avsedda 
för personer som är 65 år och äldre varför gemensamhetsytan subventioneras med ett 
belopp om 72 000 kronor per år. 
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I kommunens kriterier framgår vidare att kommunen kan bevilja subvention av 50 
procent värd/värdinna när antalet lägenheter är mellan 21 och 30. Subvention för 
värdinna beräknas utifrån genomsnittlig undersköterskelön samt sociala avgifter 31,42 
procent. Subvention kan i Astrarnas fall beviljas för 50 procent värdinna vilket 
motsvarar ett belopp om 225 122 kronor per år. 
 
Totalt föreslås trygghetsboendet Astrarna subventioneras med ett belopp om 297 122 
kronor per år under perioden 2024–2026. Utbetalning sker kvartalsvis. 
 
Vård- och omsorgsförvaltningen följer upp verksamheten årligen i syfte att säkerställa 
att trygghetsboendet uppfyller fastställda kvalitets- och tillgänglighetskrav. Om 
trygghetsboendet inte uppfyller kriterierna är kommunen inte skyldig att betala ut 
subventionen. 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden beviljar trygghetsboendet Astrarna subvention för 
trygghetsboende under perioden 2024–2026. 

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
 
Beslutet skickas till: 
Pingstförsamlingen i Eskilstuna samt till controller Susan Heikinniemi. 
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§ 30 VON/2024:60 

Yttrande över remiss - Samråd och planprogram 
Odlaren Eskilstuna 

Beslut 
1. Vård- och omsorgsnämnden godkänner förvaltningens förslag till yttrande och 

överlämnar det till samhällsbyggnadsnämnden. 

Ärendebeskrivning 
Samhällsbyggnadsnämnden har den 13 februari 2024 skickat planprogram för Odlaren 
(SBYN/2024:65) till bland annat kommunala nämnder och bolag för samråd.  
 
Området Odlaren har i översiktsplanen för Eskilstuna kommun pekats ut som ett av de 
viktigaste utvecklingsområdena närmast stadskärnan. Förslagen i Planprogram Odlaren 
redovisar en potential för utveckling som sträcker sig 15–20 år framåt. Planprogrammet 
ska visa på översiktsplanens viljeriktning för området genom att uttrycka de 
utgångspunkter som finns, vad målet och avsikterna är samt vilka förutsättningar som 
finns för området. Planprogrammet simulerar en potential för 3900 bostäder som kan 
komma att realiseras under en lång tidshorisont. 
 
Samrådssteget föregår detaljplanering och ger en övergripande bild av bebyggelse, 
vägnät och grönytor. Förslaget omfattar framtidsbild, mål och strategier samt struktur 
för gator, natur, rekreation, ny bebyggelse, nya parker, idrottsanläggningar, 
samhällsservice med mera. 
 
Samråd pågår 2024-01-18—2024-03-18. 

Vård- och omsorgsförvaltningens förslag till yttrande 
Befolkningsframskrivningar pekar på att andelen äldre i samhället planeras utgöra en 
större andel av befolkningen än aldrig förr. Detta antagande torde slå igenom i 
samhällsbyggandet på flera plan. 
 
Inledningsvis finns skäl att kommentera några utsagor i planprogrammet. 
På sidan 40 anges att det finns ett par äldreboenden i närheten av planområdet, 
Djurgårdens äldreboende och Tunagården. Djurgårdens äldreboende är numera 
avvecklat medan Odlarbäcken har tillkommit, vilket bör korrigeras i det fortsatta arbetet. 
 
På sidan 42 lyfts som en kvalitet idag att det i området finns bland annat sjukhus och 
vårdcentral samt bra utbud av skolor och förskolor som räcker för dagens befolkning. 
Det är viktigt att poängtera att även om kapaciteten är tillräcklig för dagens befolkning, 
så betyder det inte att nuvarande kapacitet är tillräcklig även för framtidens befolkning. 
Exempelvis, vårdcentralen som finns närmast har inte med automatik kapacitet att ta sig 
an en mängd nya patienter. 
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Enligt planprogrammet är inriktningen för området en nära trädgårdsstad, entré till 
idrott och friluftsliv samt lugnet i skogen. Mark reserveras för viss offentlig service 
(såsom förskola och skolor) men på sidan 66 framgår att det i planen inte avsätts 
specifik mark till vård- och omsorgsboenden då dessa kan åstadkommas inom kvarter 
med bostadsbebyggelse utan avvikande planförutsättning. Vård- och 
omsorgsförvaltningen vill påminna om att omställningen till Nära vård och att gränser 
mellan specialiserad (sjukhus)vård och primärvård (i hemmet) alltmer suddas ut. Givet 
närheten till sjukhuset är det önskvärt att planprogrammet stäms av ordentligt med 
regionen så att eventuella behov av särskild markanvändning, exempelvis för 
vårdändamål, tidigt blir tydliga. 
 
Åldersfördelningen inom Odlaren, Hugelsta och Trumtorp är enligt uppgift att 
åldersgruppen 20 till 79 år utgör 71 procent medan +80 år utgör 4 procent. Det hade 
varit önskvärt med siffror för gruppen 65 till 79 år. Vård- och omsorgsförvaltningen kan 
inte bedöma hur området på sikt kommer att utveckla sig avseende antalet äldre, men 
vill poängtera att vård- och omsorgsnämndens lokalförsörjningsplanering vilar på en 
princip om att vård- och omsorgsboenden ska placeras i områden där det bor många 
äldre. Därtill kan det uppkomma behov av verksamhetslokaler. Vård- och 
omsorgsnämnden har också en ambitiös plan för byggnation av bostäder med särskild 
service enligt LSS och SoL, och Odlaren torde kunna vara lämpligt för någon typ av 
gruppbostad eller liknande. 
 
Eventuell placering av vård- och omsorgsboende/trygghetsboende och bostäder med 
särskild service eller liknande bör göras i nära anslutning till kollektivtrafik och 
samhällsservice (livsmedelsaffär, lunchställe, apotek, post och/eller paketutlämning – 
inklusive möjligheten att skicka returer). Närhet till mötesplatser för barn och unga samt 
vuxna är också önskvärt, för att skapa sammanhang och möjliggöra möten över gränser. 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden godkänner förvaltningens förslag till yttrande och 
överlämnar det till samhällsbyggnadsnämnden. 

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
 
Beslutet skickas till:  
Samhällsbyggnadsnämnden (Ämne: Dnr SBYN/2024:65). 
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§ 31 VON/2023:163 

Svar på nämndinitiativ - Utred och stärk det 
förebyggande arbetet för äldres användning av 
antidepressiva läkemedel 

Beslut 
1. Vård- och omsorgsnämnden förklarar nämndinitiativet besvarat.  

Ärendebeskrivning 

Nämndinitiativet 

Kristina Fagerkvist (L) har den 17 januari 2024 lämnat ett nämndinitiativ till vård- och 
omsorgsnämnden med rubriken Utred och stärk det förebyggande arbetet för äldres användning 
av antidepressiva läkemedel. I initiativet hänvisas det till att Socialstyrelsen genomfört en 
kartläggning av användningen av antidepressiva läkemedel, där användningen hos 
personer 65 år och äldre har ökat med 23 procent. Initiativet lyfter att barn och unga 
ofta lyfts som målgrupp för psykisk ohälsa i olika sammanhang men att det är viktigt att 
inte glömma den omfattande psykiska ohälsan som många av samhällets äldre 
medborgare lider av. I initiativet yrkar Kristian Fagerkvist (L) på följande: 
 

• Att förvaltningen kartlägger de insatser som vi gör mot äldres ensamhet 

• Att förvaltningen återkommer med förslag om hur vi kan utveckla de insatser vi 
gör för att motverka de tillstånd som kräver medicinering. 

• Att förvaltningen genomför en informationskampanj, bland annat på vård- och 
omsorgsboenden för att bryta de stigman som finns kring äldre mäns psykiska 
ohälsa.  
 

Vård- och omsorgsnämnden beslutade att lämna över nämndinitiativet till vård- och 
omsorgsförvaltningen för beredning.    

Svar på nämndinitiativ 

Kartläggning av det stöd som ges för att motverka äldres ensamhet 

Under 2023 har vård- och omsorgsförvaltningen genomfört en utredning för att besvara 
vård- och omsorgsnämndens åtagande under 2023 att öka verksamhetens kunskap om 
psykisk ohälsa och att stärka förmågan att möta psykisk ohälsa hos äldre. I uppdraget 
har det ingått att göra en omvärldsorientering och en beskrivning av nuläget i vård- och 
omsorgsförvaltningens verksamheter inom äldreomsorgen. I utredningen lyfts bland 
annat kommunens folkhälsoarbete som innefattar suicidprevention, samverkan med 
andra aktörer som exempelvis Region Sörmland, och att utbilda utbildare inom MHFA 
(mental health first aid trianing). Utöver kommunens folkhälsoarbete har det gjorts en 
kartläggning av hur vård- och omsorgsnämndens verksamheter inom äldreomsorgen 
arbetar för att möta äldre med psykisk ohälsa. I utredningen framgår att verksamheterna 
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arbetar på olika sätt men att det går att konstatera att det är relativt få verksamheter som 
aktivt och medvetet arbetar för att möta äldre med psykisk ohälsa. 
 
Utifrån den kartläggning som har gjorts i omvärldsorientering och nulägesbeskrivning 
avseende psykisk ohälsa hos äldre, är förslaget att den första att-satsen i yrkandet anses 
vara besvarad.  

Förvaltningens förslag till utveckling av stöd till äldre med psykisk 
ohälsa  

I utredningen som syftar till att öka verksamhetens kunskap om psykisk ohälsa och att 
stärka förmågan att möta psykisk ohälsa hos äldre, har det också tagits fram förslag till 
ett önskat läge för att möta äldre med psykisk ohälsa, inklusive förslag för att nå dit. I 
utredningen lyfts bland annat att det bör finnas ett tydligt uppdrag att upptäcka och 
motverka psykisk ohälsa (inklusive samverkan med regionen), att det finns rätt 
kompetens i verksamheterna och att den stärks via utbildning samt att varje verksamhet 
har ett känt och strukturerat arbetssätt att motverka psykisk ohälsa hos äldre.  
 
Folkhälsomyndigheten framhäver att faktorer så som social gemenskap och stöd, fysisk 
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen kan förebygga psykisk ohälsa 
och främja livskvalitet. I vård- och omsorgsnämndens verksamheter finns öppna 
mötesplatser för seniorer, som syftar till att främja social gemenskap och att minska 
ofrivillig ensamhet, erbjuda meningsfulla aktiviteter samt främja fysisk aktivitet och goda 
matvanor. De öppna mötesplatserna är en av nämndens förebyggande verksamheter 
som inte kräver biståndsbeslut för att delta. Därutöver finns också Anhörigcentrum som 
tillhandahåller anhörigstöd som också är en del av nämndens förebyggande 
verksamheter. Anhörigstöd kan också bidra till att förebygga psykisk ohälsa hos de 
individer som söker stöd.  
 
Vård- och omsorgsnämnden ansvarar för att erhålla stöd till individer enligt 
Socialtjänstlagen. Verksamheterna inom äldreomsorgen besitter inte kompetens att 
avgöra vilka tillstånd som kräver medicinering hos äldre personer, det tillhör regionens 
ansvar att göra den bedömningen. Verksamheter inom äldreomsorgen bör dock kunna 
identifiera vanliga tecken på psykisk ohälsa, vägleda individer till regionens hälso- och 
sjukvård vid psykiska besvär och arbeta med stöd som främjar psykisk hälsa. Som redan 
beskrivits har det därför tagits fram förslag på ett önskat läge för att möta äldre med 
psykisk ohälsa i vård- och omsorgsnämndens verksamheter inom äldreomsorgen. 
 
Det pågår även en randomiserad kontrollerad studie som vård- och 
omsorgsförvaltningen ingår i som fokuserar på att identifiera psykisk ohälsa med fokus 
på nedstämdhet och depression, inom äldreomsorgen. Ungefär 100 personer kommer 
att erbjudas beteendeaktiveringsinsatser, inom ramen för vad socialtjänsten ska erbjuda, 
i syfte att lindra besvären och i en förlängning också minska behovet av stödinsatser 
såsom hemtjänst.  
 
Förslaget är därmed att den andra att-satsen i yrkandet anses vara besvarad.  
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Informationskampanj för att bryta stigma kring äldres psykiska ohälsa 

Att bryta stigmatisering kring psykisk ohälsa är en komplex och långsiktig process som 
kräver insatser på flera nivåer i samhället. Ökad kunskap är ett led i att minska 
stigmatisering och attityder kring suicid och psykisk ohälsa hos allmänheten. 
Suicidpreventionssamordnare i Eskilstuna kommun arbetar för att ge invånarna i 
Eskilstuna tillgänglig och grundläggande kunskap om suicidprevention. Det ska därför 
finnas tydlig och lättillgänglig information på eskilstuna.se och kommuninvånare ska 
erbjudas utbildning. Under 2023 har suicidpreventionssamordnare tillsammans med 
nyckelpersoner från kommunen medverkat i en digital föreläsning vars syfte var att 
informera kommuninvånare i Eskilstuna hur individer kan hjälpa sig själv och andra vid 
psykisk ohälsa. De har också marknadsfört Suicide zeros webbinarier Våga fråga och 
Livsviktigt snack. 
Folkhälsomyndigheten lyfter att bristande kunskap kan vara en orsak till att äldre 
personer inte söker stöd för depressiva besvär. Förvaltningen bedömer dock att en 
enskild informationskampanj som är riktad till en avgränsad målgrupp, som exempelvis 
äldre män på vård- och omsorgsboenden, i förlängningen inte kommer att bryta 
stigmatisering eller öka kunskapen om psykisk ohälsa i någon större utsträckning. 
Kommunövergripande insatser som kunskapsspridning om suicidprevention och 
psykisk ohälsa till kommuninvånare samt ökad kunskap och förbättrade arbetsmetoder 
inom vård- och omsorgsförvaltningen (som föreslås i utredningen ”Förslag till önskat 
läge för att möta äldre med psykisk ohälsa, inklusive för att nå dit”) är en del i den 
process som kan leda till att minska stigmatisering kring psykisk ohälsa. De öppna 
mötesplatser för seniorer och anhörigstöd kan också erbjuda kunskapsspridning och 
verksamheterna arbetar aktivt med de förebyggande faktorerna för psykisk ohälsa. 
Förvaltningen bedömer därmed att det stöd som redan finns i förvaltningen tillsammans 
med förslag på önskat läge för att möta äldre med psykisk ohälsa, är tillräckliga för att 
öka kunskap om psykisk ohälsa och i en förlängning bryta stigman. Därmed är förslaget 
att den tredje att-satsen i yrkandet anses vara besvarad.  

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden förklarar nämndinitiativet besvarat.  

Yrkanden 
Majo Brostedt (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
____ 
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§ 32 VON/2024:3, VON/2024:32, VON/2024:63, VON/2024:64, 
VON/2023:153, VON/2024:34 

Anmälan av delegationsbeslut 

Beslut  
1. Delegationsbesluten läggs till handlingarna. 

Ärendebeskrivning 

Beslut som fattas med stöd av vård- och omsorgsnämndens delegationsordning ska 
samtliga anmälas till nämnden. Nedan redovisas anmälda delegationsbeslut enligt avsnitt 
i delegationsordningen.  
 
2.19 Beslut och anmälan enligt GDPR 
Anmälan av inträffad personuppgiftsincident 2024-02-13 (VON/2024:63) 
Anmälan av inträffad personuppgiftsincident 2024-02-15 (VON/2024:64) 
Anmälan av inträffad personuppgiftsincident 2024-01-23 (VON/2024:34) och beslut 
om avsluta ärende - IMY- 2024-1159 - Personuppgiftsincident - rapporteringsdatum 
2024-01-24 (VON/2024:34) 
 
5. Personalärenden  
Lista över personalärenden 2024-01-30 – 2024-02-23 (VON/2024:3) 
 
5.1 Beslut att utse tjänstgörande förvaltningschef vid förvaltningschefs kortare 
frånvaro 
Beslut 2024-02-02 – Tillförordnad förvaltningschef 2024-02-05 – 2024-02-09 
(2024:3/221) 
 
7. Socialtjänstlagen (SoL) och  
8. Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS)  
Listor för perioden februari 2024 (VON/2024:3)  
 
7.14 Beslut om avgiftsunderlag, förbehållsbelopp och avgift 
Listor för perioden januari och februari 2024 (VON2024:3) 
 
7.15 Bedömning om händelser har lett till eller kunnat leda till allvarliga 
missförhållanden enligt Lex Sarah 
Beslut 2024-02-14 (VON/2024:32/277) 
Beslut 2024-02-19 (VON/2023:153/2024:359) 
 
 
____ 
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§ 33 VON/2021:48, VON/2023:114, VON/2023:151, VON/2023:88, 
VON/2023:98, VON/2024:1, VON/2024:2, VON/2024:46 

Rapporter och meddelanden 

Beslut 
1. Skrivelserna läggs till handlingarna. 

Ärendebeskrivning 

Inkomna skrivelser för kännedom till vård- och omsorgsnämnden så som beslut, 
rapporter och skrivelser från andra nämnder och myndigheter. 
 
Kommunfullmäktige 
Beslut 2024-02-01 § 3 - Val till kommunala uppdrag 
Beslut 2024-02-01 § 8 - Plan mot alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och nikotin 
samt spel om pengar 2024-2027 
Beslut 2024-02-01 § 9 - Plan 2024-2027 för Sveriges bästa kommun för små och 
medelstora företag 
Beslut 2024-02-01 § 11 - Revidering av avgifter inom vård och omsorg i Eskilstuna 
kommun 
Beslut 2024-02-01 § 13 - Revidering av gemensamt reglemente för Eskilstuna kommuns 
nämnder 
Beslut 2024-02-01 § 15 - Svar på motion - Upprätta en plan för byggnation av 
trygghetsboende i småorterna på landsbygden 
Beslut 2024-02-01 § 28 - Anmälan av kommunrevisionens granskning av rutiner för 
efterlevnad av GDPR - Dataskyddsförordningen 
 
Trygghetsboendet Astrarna 
Redovisning 2023 
 
____ 
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§ 34 VON/2024:11, VON/2024:9 

Information 
 
Information från förvaltningschef  
Johan Lindström informerar om organisationsförändringar, Lex Sarah-ärende och 
namninsamling gällande avveckling av tjänst som aktivitetsombud. 
 
Information från ekonomichef  
Lars Jansson informerar om avvikelser mot periodiserad budget och prognos för 
februari år 2024. 
 
Workshop riskhantering internkontroll 2025 
Angelique Karlsson och Erik Svahn tillsammans med vård- och omsorgsnämnden gör 
en riskinventering för framtagande av internkontrollplan 2025. 
 
____ 


