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Kommunstyrelsen 

Svar på motion - Tillämpa utomhuspedagogik som 
komplement till traditionell undervisning 

Förslag till beslut 
Förslag till kommunfullmäktige 

1. Motionen förklaras besvarad. 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 § 74 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. Motionen har 
remitterats till förskolenämnden och grundskolenämnden för yttrande. 
 
Motionärerna lyfter hur undervisning i utomhusmiljö kan bidra till ökad 
inlärningsförmåga och bättre hälsa för eleverna. 
 
Av den anledningen yrkar motionärerna 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten framöver. 

Förskolenämndens yttrande 
Förskolenämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i 
undervisningen. Verksamheten ska idag främst utgå från läroplanen LPFÖ18. I 
läroplanen står det att barnen ska kunna växla aktiviteter under dagen både inomhus 
och utomhus. Förskolan bedriver redan utomhuspedagogik i sitt lärande och kommer 
fortsätta utveckla och förbättra användningen av utomhusmiljöer för att säkerställa att 
alla barn har tillgång till en varierande undervisning som är anpassade efter deras 
individuella behov. 
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
förklaras besvarad. 
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Grundskolenämndens yttrande 
Grundskolenämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i 
undervisningen. Undervisningen i skolan ska främst utgå från läroplanen Lgr22 och 
kompletteras ofta med undervisning både inomhus och utomhus. I Eskilstuna 
kommun erbjuds även alla elever i grundskolan att delta i undervisning i Naturskolan. 
Skolan tillsammans med bland annat Naturskolan bedriver redan utomhuspedagogik 
och kommer fortsätta utveckla och förbättra användningen av utomhusmiljöer för att 
säkerställa att alla elever har tillgång till en varierande undervisning som är anpassade 
efter deras individuella behov. 
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
förklaras besvarad. 

Kommunledningskontorets yttrande 
Förskolenämnden och grundskolenämnden beskriver att det redan idag bedrivs 
utomhuspedagogik i enlighet med verksamheternas läroplaner. Nämnderna beskriver 
att utomhusmiljöer förbättras och utvecklas för att säkerställa att alla elever har 
tillgång till en varierad undervisning som är anpassade efter deras individuella behov. 
 
Utifrån nämndernas yttranden är kommunledningskontorets förslag att motionen 
förklaras besvarad. 

Konsekvenser för hållbar utveckling och en effektiv organisation 
I FN:s konvention om barnets rättigheter (Barnkonventionen) finns fyra 
grundprinciper: 

 Artikel 2 – Inget barn ska diskrimineras 
 Artikel 3 – Barnets bästa ska alltid komma i främsta rummet 
 Artikel 6 – Barnets rätt till liv och utveckling 
 Artikel 12 – Barnets rätt att komma till tals och bli lyssnade på frågor som 

berör barnet 
 
Utöver det finns: 

 Artikel 28 – Barn har rätt till utbildning 
 Artikel 29 – Skolan ska hjälpa barnet att utvecklas och lära barnet om 

mänskliga rättigheter 
 
Skolans arbete med utomhuspedagogik bidrar till att flickor och pojkar i Eskilstuna 
kommun får en varierad och inspirerande undervisning vilket säkerställer barnets 
rättigheter i enlighet med barnkonventionen. 
 
 
KOMMUNLEDNINGSKONTORET 
 
 
 
Tommy Malm  Anna Giotas Sandquist 
Kommundirektör  Direktör social hållbarhet  
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____ 
 
Beslutet skickas till: 
Förskolenämnden 
Grundskolenämnden 



         
    2023-04-11 

        

Miljöpartiet de gröna i Eskilstuna   

Eskilsgatan 20 

63356 Eskilstuna                                                                   E-post: eskilstuna@mp.se 

 

Motion: Tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 

traditionell undervisning  

Utomhuspedagogik är ett kunskapsområde och ett arbetssätt med fokus på undervisning och 

lärande i både skolrelaterade och icke skolrelaterade sammanhang där man lyfter fram platsens 

betydelse. En alltmer stillasittande livsstil leder till bland annat ohälsa och bristande 

koncentration. Studier visar att variationsrika naturpräglade utomhusmiljöer sänker stress och 

ökar koncentrationsförmågan. Resultat i matematik, språk och naturorienterande ämnen förbättras 

då lärmiljöer växelverkar med varandra. Forskning visar också att barn som har tillgång till 

omväxlande utomhusmiljö är friskare, har färre sjukdagar, får bättre motorik, förbättrar sin 

kognitiva förmåga och är mindre stressade. Utomhuspedagogik bidrar också till rikare fantasi, 

mer självständiga barn och mer kreativa lekar.  

Forskningsfrågorna inom utomhuspedagogik kretsar kring lärmiljöers koppling till 

inlärningseffekter, hälsofrämjande platser, stress och koncentrationsförmåga, den fysiska 

aktivitetens betydelse för skolresultaten, friluftsliv som ett redskap för undervisning, samband 

mellan lärande för hållbar utveckling och utomhuspedagogik, mötet mellan modern teknik och 

utomhusundervisning. Man kan tycka att det idag är ännu viktigare med utomhuspedagogik än 

förut eftersom fler och fler barn stannar inne och blir sittande bakom skärmar och eftersom 

Eskilstunas befolkning ökar med många nya invånare, av vilka en del är ovana att vistas i våra 

skogar och marker. 

Miljöpartiet menar att utomhuspedagogik bör främjas och föreslår därför att kommunfullmäktige 

beslutar:  

 

 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till traditionell 

undervisning inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten för ett lämpligt antal 

klasser/grupper 

- Om försöken visar på goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 

undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten framöver 

 

  

 

 

_____________________    _____________________ 

 

Marielle Lahti (mp)    Mohamed Abdukani (mp) 
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§ 49 FSN/2023:79 
 

Remiss - Motion - Tillämpa utomhuspedagogik som 
komplement till traditionell undervisning 
Beslut 
Yttrandet godkänns och översänds till kommunstyrelsen. 

Förslag till kommunfullmäktige 
Motionen anses besvarad. 
 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. 
 
Motionärerna yrkar 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
framöver. 

 
Motionen remitterades den 13 april 2023 från kommunstyrelsen till förskolenämnden 
för yttrande. 
 
Framtagandet av yttrandet har samordnats med grundskolan. 

Förskolenämndens yttrande 
Nämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i undervisningen. 
Verksamheten ska idag främst utgå från läroplanen LPFÖ18. I läroplanen står det att 
barnen ska kunna växla aktiviteter under dagen både inomhus och utomhus. Genom 
undervisning ska barnen bland annat lära sig om sin närmiljö och hur deras handlingar 
kan påverka miljön och hur de kan bidra till en hållbar utveckling. Denna undervisning i 
förskolan sker ofta direkt i närmiljön utomhus.  
 
Förskolan bedriver redan utomhuspedagogik i sitt lärande och kommer fortsätta 
utveckla och förbättra användningen av utomhusmiljöer för att säkerställa att alla barn 
har tillgång till en varierande undervisning som är anpassade efter deras individuella 
behov.  
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Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
anses besvarad.  
____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
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Förskolenämnden 

Förslag till beslut - Yttrande över Remiss – Motion – 
Tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning 

Förslag till beslut 
Yttrandet godkänns och översänds till kommunstyrelsen. 

Förslag till kommunfullmäktige 
Motionen anses besvarad. 
 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. 
 
Motionärerna yrkar 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten framöver. 

 
Motionen remitterades den 13 april 2023 från kommunstyrelsen till förskolenämnden 
för yttrande. 
 
Framtagandet av yttrandet har samordnats med grundskolan. 

Förskolenämndens yttrande 
Nämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i undervisningen. 
Verksamheten ska idag främst utgå från läroplanen LPFÖ18. I läroplanen står det att 
barnen ska kunna växla aktiviteter under dagen både inomhus och utomhus. Genom 
undervisning ska barnen bland annat lära sig om sin närmiljö och hur deras handlingar 
kan påverka miljön och hur de kan bidra till en hållbar utveckling. Denna undervisning 
i förskolan sker ofta direkt i närmiljön utomhus.  
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Förskolan bedriver redan utomhuspedagogik i sitt lärande och kommer fortsätta 
utveckla och förbättra användningen av utomhusmiljöer för att säkerställa att alla barn 
har tillgång till en varierande undervisning som är anpassade efter deras individuella 
behov.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
anses besvarad.  
____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
 
 
BARN- OCH UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN 
 
 
Lina Axelsson Kihlblom  Tina Persson 
Förvaltningschef  Skolchef 
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§ 59 GSN/2023:313 

Yttrande över motion - Tillämpa utomhuspedagogik 
som komplement till traditionell undervisning 
Beslut 

1.  Yttrandet godkänns och översänds till kommunstyrelsen. 
 

Förslag till kommunfullmäktige 
1. Motionen anses besvarad 

 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. 
 
Motionärerna yrkar 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
framöver. 

 
Motionen remitterades den 13 april 2023 från kommunstyrelsen till grundskolenämnden 
för yttrande. 
 
Framtagandet av yttrande har samordnats med förskolan. 

Grundskolenämndens yttrande 
Nämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i undervisningen. 
Undervisningen i skolan ska främst utgå från läroplanen Lgr22 och kompletteras ofta 
med undervisning både inomhus och utomhus. I Eskilstuna kommun erbjuds även alla 
elever i grundskolan att delta i undervisning i Naturskolan.  
 
Genom undervisning ska eleverna bland annat lära sig om sin närmiljö och hur deras 
handlingar kan påverka miljön och hur de kan bidra till en hållbar utveckling. Denna 
undervisning kan ofta bedrivas direkt i närmiljön utomhus. 
 
Skolan tillsammans med bland annat Naturskolan bedriver redan utomhuspedagogik 
enligt motionens beskrivning och kommer fortsätta utveckla och förbättra 
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användningen av utomhusmiljöer för att säkerställa att alla elever har tillgång till en 
varierande undervisning som är anpassade efter deras individuella behov.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
anses besvarad.  
 
____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
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Grundskolenämnden 

Förslag till beslut - Yttrande över motion - Tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell 
undervisning 

Förslag till beslut 
Yttrandet godkänns och översänds till kommunstyrelsen. 
 

Förslag till kommunfullmäktige 
Motionen anses besvarad 
 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. 
 
Motionärerna yrkar 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och 
grundskoleverksamheten framöver. 

 
Motionen remitterades den 13 april 2023 från kommunstyrelsen till 
grundskolenämnden för yttrande. 
 
Framtagandet av yttrande har samordnats med förskolan. 

Grundskolenämndens yttrande 
Nämnden ser positivt på utomhuspedagogik som komplement i undervisningen. 
Undervisningen i skolan ska främst utgå från läroplanen Lgr22 och kompletteras ofta 
med undervisning både inomhus och utomhus. I Eskilstuna kommun erbjuds även 
alla elever i grundskolan att delta i undervisning i Naturskolan.  
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Genom undervisning ska eleverna bland annat lära sig om sin närmiljö och hur deras 
handlingar kan påverka miljön och hur de kan bidra till en hållbar utveckling. Denna 
undervisning kan ofta bedrivas direkt i närmiljön utomhus. 
 
Skolan tillsammans med bland annat Naturskolan bedriver redan utomhuspedagogik 
enligt motionens beskrivning och kommer fortsätta utveckla och förbättra 
användningen av utomhusmiljöer för att säkerställa att alla elever har tillgång till en 
varierande undervisning som är anpassade efter deras individuella behov.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår nämnden kommunfullmäktige att motionen 
anses besvarad.  
 
____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
 
 
 
BARN- OCH UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN 
 
 
Lina Axelsson Kihlblom  Susanne Englund 
Förvaltningschef  Skolchef 
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§ 74 KSKF/2023:154 

Motion - Tillämpa utomhuspedagogik som 
komplement till traditionell undervisning 
Beslut 

1. Motionen remitteras till kommunstyrelsen för beredning. 

Ärendebeskrivning 
Marielle Lahti (MP) och Mohamed Abdukani (MP) har kommit in med en motion till 
kommunfullmäktiges sammanträde den 13 april 2023 om att tillämpa 
utomhuspedagogik som komplement till traditionell undervisning. 
 
Motionärerna yrkar 

- Att under en försöksperiod tillämpa utomhuspedagogik som komplement till 
traditionell undervisning inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
för ett lämpligt antal klasser/grupper. 

- Om försöken visar goda resultat tillämpa utomhuspedagogik som en del av 
undervisningsverktygen inom ramen för förskole- och grundskoleverksamheten 
framöver. 

_____ 
 
Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 
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