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Inledning

Eskilstuna kommuns férskolor ska bli klimat- och kemikaliesmarta. Denna vagledning
ar framtagen av Eskilstuna kommun for att stotta forskolorna med arbetet.

Vagledningen ger kunskap om de kemiska risker som kan férekomma i férskolemiljéon
och ger tips om hur de kan minskas. Vagledningen ger ocksa tips om hur vi kan bedriva
forskoleverksamhet pa ett klimatsmart satt genom att till exempel aterbruka pedago-
giskt material och plastbanta. Ofta kan vi till en ldg kostnad och med enkla medel skapa
skillnad, bara vi vet vad vi ska gora. Tillsammans skapar vi en klimat- och kemikaliesmart
férskolal

Vagledningen har stdd i Eskilstunas kemikalieplan och avfallsplan, vilka ar beslutade av
kommunfullmaktige. Kemikalieplanen innehaller mal och atgarder for att minska barns
exponering av kemikalier. Avfallsplanen innehaller mal och atgarder for avfallshantering
och att aterbruka material pa forskolor.

Barnen i fokus

Barnkonventionen ar sedan 2020 svensk lag. Det innebar att barnets basta ska komma i
framsta rummet vid alla atgarder som ror barn. Barn ar aven i fokus nationellt hos
exempelvis Kemikalieinspektionen. Barn ar kansligare an vuxna for farliga kemiska
amnen. Det beror pa att deras hjarnor, immunsystem och hormonsystem inte ar
fardigutvecklade an. Det beror ocksa pa att barn andas snabbare och ater och dricker
mer i forhallande till sin egen vikt. Barn som utforskar sin omgivning genom att kanna
och smaka pa saker ar sarskilt utsatta. Barns beteende dkar ocksa exponeringen av
kemikalier da de garna befinner sig bland dammet pa golvet dar manga skadliga kemi-
kalier samlas.

| forskolemiljon finns ett varierat utbud av material som anvands till lek, omsorg,
utveckling och larande. En del leksaker och skapande material kan innehalla flera olika
kemikalier. Textil kan vara behandlade med flamskyddsmedel som ar langlivade i vara
kroppar och stér vart hormonsystem. Leksaker kan innehalla fargadmnen och aven
doftamnen som kan vara allergiframkallande. Plastleksaker kan innehalla mjukgorare,
ftalater, som stor vart hormonsystem. Vissa fargamnen kan innehalla tungmetaller som
bly och kadmium vilka ar giftiga, ansamlas i vara organ och kan aven ge upphov till
cancer. | bilagan till vagledningen kan du férdjupa dig i plaster, vanliga kemikalier pa
férskolor och lagkrav for kemikalier och varor.

Versionshistorik

1.0 Forsta versionen av vagledningen kom ut februari 2020 och togs fram av kommun-
ledningskontoret, miljé och samhallsbyggnad i samrad med en referensgrupp bestdende
av representanter fran fem av vara forskolor, upphandlingsenheten, miljokontoret och
Eskilstuna Kommunfastigheter AB.

2.0 Uppdaterad med avsnitt om hallbar plastanvandning inom forskolan. Texter och
checklistor som anvands ar hamtade fran EU-projektet "Jakten pa plasten” dar Eskilstuna
kommun medverkade tillsammans med Uppsala, Linkdping och Norrkdpings kommun.
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Rensa och byt ut

Hur ska man tanka, ska vi slanga allt?!

Aven om man har en végledning eller handlingsplan i sin hand kan det ibland vara svart
att beddma vissa mobler, varor och leksaker och veta om de boér bytas ut eller inte.
Man kanske inte vet vad det ar f&r material, var den kommer ifran eller hur gammal den
ar. Den har vagledningen kan hjalpa dig att tanka ratt!

1.1 Rensa bland leksaker

Lagstiftningen gallande ftalater i leksaker skarptes 2007 s& rensa bort alla mjuka plast-
leksaker som ar aldre an sa. Det finns risk for bland annat allergiframkallande amnen
och ftalater i aldre leksaker och de uppfyller inte dagens lagstiftning. Sommaren 2013
skarptes lagstiftningen ytterligare kring kemikalier i leksaker.

Rensa bort alla mjuka plastleksaker som

® Luktar

e Klibbar

* Kanns feta

e saknar CE-markning

Till mjuk plast raknas sadant som gar att boja eller trycka pa, till exempel plastdjur,
bollar och dockor. Lego ar gjord av hard plast och behalls (se bild 1).

Rensa bort mjuka leksaker t ex gosedjur som &r

* stoppat med skumgummi (sarskilt aldre skumgummi kan innehalla
flera skadliga amnen.)

° markt som flamskyddat

e saknar CE-markning

Behall mjuka leksaker stoppade av polyester.

Rensa bort elektriska leksaker som
o Artillverkade fére 2006 da regelverket kring elektronik skarptes

* har bdrjat ga sénder sa att lddningar syns (trots att de ar nytillverkade)
e saknar CE-markning
Elektriska leksaker ska hanteras som elavfall.

Tréleksaker med
e flagnande farg ska rensas ut eftersom kadmium och bly kan finnas
i aldre fargpigment

Alla bortrensade leksaker ska behandlas som restavfall.
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Sa har rensar du
bland plastleksaker

Ar plasten
mjukare an
lego?

Ar den hal,
oljig eller
klibbig?

Luktar den
parfym
eller plast?

Luktar den
parfym
eller plast?

Finns den
har mark-
ningen?

BE-
HALL

Bild 1. Schematisk bild dver hur plastleksaker ska rensas. Kalla: Almhults kommun
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1.2 Rensa bland de icke-leksaker barnen leker med

Att dteranvanda gamla saker och hitta pa nya anvandningsomraden ar sa klart bra for
bade miljon och kreativiteten. Men bland vissa icke-leksaker som barnen leker med kan
det finnas skadliga @amnen. For leksaker finns det en sarskild lagstiftning som reglerar
vilka amnen som inte far finnas. Den lagstiftningen galler inte fér andra typer av
produkter.

Exempel pa olampliga icke-leksaker ar:

e Elektronik som exempelvis gamla mobiltelefoner, tangentbord och kameror
(flamskyddsmedel, tungmetaller och ftalater).

e Bitar av byggmaterial som PVC-slang (ftalater), armaflex isolering (flamskyddsmedel),
kablar (ftalater, tungmetaller) och tryckimpregnerat tra (tungmetaller).

e Utkladningsklader i konstskinn (ftalater), klader med metalldetaljer (nickel) och
"tunga” metallsmycken (bly).

e Nycklar (bly)

e Kassakvitton (bisfenol A)

1.3 Byt ut gamla lekkuddar och mobler
stoppade med skumgummi

Skumgummi och textil kan innehalla bromerade flamskyddsmedel och aldre skum-
gummi kan fortfarande innehalla varianter som nu ar forbjudna. Anvand darfor inte
madrasser, kuddar eller dynor som innehaller skumgummi tillverkad fore 2007 till barn
pa forskolorna. Barn ska inte heller komma i kontakt med mébler som ar tillverkade
fore 1990 och innehaller skumgummi. Mobler ar dessutom dammspridare och har en
stor kontaktyta.

Valj istallet:
e Nyproducerade mobler, utan kemiska flamskyddsmedel
e Mobler utan stoppning och tyg

1.4 Byt ut vilmadrasser, skotbaddar och bord
med plastdéverdrag/film av PVC

Bade vilmadrasser och skotbaddar bestar ofta av en skummadrass med ett plastdver-
drag av PVC. Skummadrasser kan innehalla skadliga flamskyddsmedel och plast-
overdraget kan innehalla ftalater, organofosfater och tungmetaller. Vilmadrasser har
en stor kontaktyta mot barnens kropp och darfér ar det sarskilt viktigt att de bestar av
sunda material. Aldre tysta bord kan innehalla plastfilm av PVC.

Vdlj istallet:

® Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel

* Madrassdverdrag utan PVC. Valj istallet med avtagbart och tvattbart tyg eller av plast
som polyeten (PE), polypropen (PP) eller polyuretan (PUR).

e Valj tvattlappar av papper i stallet fér av skumplast

e Tvattbara filtar/mattor

e Tysta bord belagda med linoleum/polyuretan
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1.5 Jakten pa plasten — hallbar
plastanvandning i forskolan

Plast anvands nastan &verallt i vart samhalle idag och i stora mangder. Det ar ett
anvandbart material men var anvandning av plast bidrar ocksa till koldioxidutslapp och
klimatpaverkan. Det finns flera satt att minska klimatpaverkan fran plast, till exempel
genom att minska anvandningen av plast, att byta till produkter som bestar av andra
material eller produkter av atervunnen eller férnybar plast och genom att sortera
plasten ratt.

Detta kapitel ger stod till forskolor att minska sin klimatpaverkan fran plast.

1.5.1 G4 e-utbildningen om plast

E-utbildningen tar 20 minuter att genomfora. Det ar bra om sa manga som maéjligt pa
arbetsplatsen gar utbildningen. Den ger en bred bild om vad plast ar och vad vi kan
gora for att minska anvandandet och klimatpaverkan. E-utbildningen finner du pa
Eskilstunas utbildningsportal.

Ta reda pa vilka plastprodukter ni anvander

De vanligaste plastprodukterna

Det har ar de vanligaste plastprodukterna i forskolan. Satt kryss for de produkter
ni anvander. Lagg till ytterligare plastprodukter pa de tomma raderna.

D Skoskydd D Plastfickor

D Engangshandskar D Laminatplast
D Engangsférkladen D Parmar

D Soppasar D Saxar

D Sopsackar D Leksaker

D Papperskorgar D Ballonger

| | Koksredskap | | Sugrér

D Engangsmuggar D Forvaringslador
D Engangsbestick D

D Fryspéasar

D Plastfolie

D Portionsférpackning for matfett

D Pennor

10

Bild 2. De vanligaste plastprodukterna.
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1.5.2 Ta bort, minska eller byt ut de plastprodukter ni
anvander

Det ar manga plastprodukter som anvants i férskolan. En av de ar vinylhandskar.
Dessa ska bytas ut, da de bestar av PVC som innehaller ftalater. Undvik latex da dessa
kan vara allergiframkallande. Anvand istallet handskar av nitril eller polyeten. Det basta
alternativet f&r miljon ar att vara noggrann med handhygienen och endast anvanda
handskar d& det ar ndédvandigt t ex vid sar pa handerna.

Ta hjalp av lathunden pa hur man kan valja ut produkten (se nasta sida).

1.5.3 Sopsortera

Privatpersoner och féretag har utifran lagstiftning skyldighet att sortera sitt avfall. Frak-
tioner som ska kallsorteras ar bland annat mat, plast-, papp-, glas- och metallférpack-
ningar for att de ska kunna atervinnas. Endast det som inte gar att sortera ska slangas i
restavfallet. | varje verksamhet ska det darfér finnas mojlighet att sortera det som inte
gar att adterbruka bade inne i verksamheten och ute i miljérummet.

Aven andra avfallsfraktioner kan uppkomma péa en férskola och ska sorteras. Det kan
vara elektronik, smabatterier och limmer mm. Eskilstuna Energi och Miljo AB har bra
sidor om kallsortering (https://www.eem.se/privat/atervinning/sorteringsguiden/). Du
kan ocksa hdra med din miljdsamordnare eller ditt miljdombud om du har fragor kring
sopsortering.

Varje kilo avfall som kan férebyggas, aterbrukas eller atervinnas i forskolan minskar
vaxthusgasutslapp (bild 3). Att sopsortera ar darfor en riktigt bra klimathandling!

Bild 3. Utsldpp av véxthus-
gaser, omraknat till koldioxid-
ekvivalenter per kg avfall,
som olika slags avfall givit
upphov till vid utvinning av
ravaror, tillverkning och av-
fallshantering. Kélla: IVL 2010.
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Kan plast-
produkten
tas bort?

Anviand de produkter
ni har till de r slut
och nya behdver kopas

in. Milj6 och klimat tjanar
pa att alla produkter
anvands sa linge
som méjligt.

Sétt en skograns vid dérren och ta bort
skoskydden. Plastmuggar pa toaletten
och laminatplast &r exempel pa sadant
som kan tas bort.

Kan ni minska
anvandandet av
produkten?
h Tvétta och desinficera handerna
istallet for att ta handskar nar det gar.
ﬂl Minska antalet papperskorgar sa

minskar ni dven anvandandet av

Kan engangs-
produkter
bytas till
flergangs-
produkter?

Kom ihag att
informera berérda
om férandringen

och varfor ni
genomfor den.

plastpasar. Underlatta ateranvandning
av kontorsmaterial genom att samla
allti samma forrad.

Engangsmuggar, bestick och tallrikar kan
bytas ut till flergdngsalternativ. For-
varingsburkar till matrester kan ersétta
plastfolie och plastpasar.

Kan den
ersattas med
nagot annat?

Vdlj koksredskap och leksaker i andra
material som till exempel trd eller metall
vid ndsta nyinkdp. Valj produkter som &r
forpackade i annat material &n plast.

Finns
produkten i
atervunnen

plast?

Produkter av
&tervunnen eller

fornybar plast har
hilften s stor
klimatpaverkan
som fossil plast.

Plastmappar, parmar och parmregister
ar exempel pa produkter som finns i
papper eller kartong.

Produkter som finns i atervunnet
material kan vara soppdsar och sop-
sdckar eller kontorsmaterial som
pennor och plastfickor.

Finns
produkten i JA
fornybar w
plast?

Produkter som finns i fornybart
material kan vara fryspasar,
engangsforkladen och tejp.

Sortera
plastavfallet
ratt!

Bild 4. Lathund for héllbar plastanvéndning
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Aven om niinte hittat ett sétt att minska anvénd-
ningen av plast, dr det viktigt att ni sorterar alla
plastférpackningar sa de gar till materialater-
vinning. All annan plast ska sorteras som brannbart,
till exempel diskborsten, rakhyveln och matdosan.

©)



1.6 Kemikaliesmarta kok

| Eskilstuna anvander flera forskolor tallrikar och glas i plast istallet fér glas och porslin.
Beslutet grundar sig i en forbattrad arbetsmiljo for kdkens personal. Plastmaterialet i
tallrikar och glas ar livsmedelsgodkanda.

1.6.1 Ekologisk mat

Ju mer ekologisk mat barnen far desto battre. Ekomaten innehaller mindre rester fran
bekampningsmedel.

1.6.2 Skrota konserverna

De flesta metallkonserver har en ytbehandling pa insidan som kan slappa det hormon-
stérande amnet bisfenol A till maten. Kartongférpackningar ar ett battre val.

1.6.3 Byt ut teflonkarl och aluminiumkarl

Anvand grytor och stekpannor i rostfritt eller gjutjarn istallet for non-stick belaggning

(t ex Teflon) och aluminiumkarl. Non-stick belaggning bestar ofta av hogfluorerade
amnen som ar svarnedbrytbara och i vissa fall hormonstdrande. Vid inkdp ar det viktigt
att undvika produkter som innehaller hogfluorerade amnen da det finns risk for utslapp
vid produktionen. Kunskapslaget kring hur materialen kan paverka barnen direkt ar
oklart, men forsiktighetsprincipen bor tillampas.

Sura livsmedel kan l6sa ut mer aluminium an andra livsmedel. Undvik darfér att tillaga,
varma upp eller férvara sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor och andra karl
av aluminium som saknar skyddande belaggning.

1.6.4 Undvik plast i samband med tillagning och servering
Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat kan slappa ifran sig skadliga
kemikalier och hamna i maten.

Undvik att anvanda plastredskap och plasttillbeh6r vid matlagning, uppvarmning och
servering. Tra eller rostfritt stal ar battre alternativ.

1.6.5 Undvik plast vid forvaring av mat

Om ni har plastmaterial i kdket, forsakra er om att de anvands till den typ av matvaror
som de &r avsedda for. Aven matens surhet och fetthalt kan paverka. Tomatbaserade
eller andra syrade saser/grytor far inte forvaras i plastkarl trots markning med glas och
gaffel. Vill du férdjupa dig kan du lasa mer pa Livsmedelsverkets hemsida (s&k pa Ma-
terial i kontakt med livsmedel).

Anvand plastfolie av polyeten istallet for PVC. Det gar ocksa bra att satta glas- eller
metallock éver det som ska forvaras.

1.6.6 Fasa ut plasttillbringare

Anvand tillbringare av glas eller metall.
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1.7 Kemikaliesmarta gardar

Nedan listas material som inte ska anvandas for utelek eller uteaktiviteter.

Gamla bildack kan innehalla manga skadliga amnen och l@mpar sig varken som
lekmaterial, gungor eller odlingsbehallare. Det finns gungor med nytillverkade dack i
barnvanligt material som gar bra att anvanda.

Tryckimpregnerat tra/virke kan innehalla tungmetaller, hormonstérande och cancer-
framkallande amnen tex EU-Pallar eller kabeltrummor. Det ska inte finnas pa en
forskolan.

Ovriga bitar av byggmaterial som exempelvis PVC-rér, armaflex isolering
(flamskyddsmedel) och kablar (ftalater, tungmetaller).

Ta succesivt bort gamla, mjuka, plastleksaker som inte ar lampliga inomhus men anda
leks med ute

Undvik granulat av atervunnet gummi vid nyanlaggning. Arbeta aktivt for att minska
eventuella risker med konstgrasplaner, fallskyddsunderlag. Gallande vagledning fran
Naturvardsverket ska foljas.

Malarfarg som ej ar barnanpassad (t.ex. fasadfarg).

Sand till sandlador ska vara av hdg kvalitet. Det finns sarskild sand som ar
avsedd for barn.
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Klimat- och

kemikaliesmarta rutiner

2.1 Nyinkop och bestallning

Nya produkter pa forskolan innebar ocksa nya kemikalier pa

férskolan. | det upphandlade sortimentet finns det mer eller mindre kemikaliesmarta
produkter. Valj darfér med omsorg nar ni exempelvis ska kdpa nya mobler, textilier,
leksaker, hobbymaterial och andra férbrukningsprodukter (se bild 4 pa sid 11.

Jakten pa plasten - hallbar plastanvandning i forskolan). Ofta ar de skadliga kemikalierna
tillsatta i syntetmaterial vilket gor att naturmaterial kan vara ett lampligare alternativ.

Ar du oséker, ta kontakt med rektor.

Genom att valja parfymfria produkter vid bestallning s& undviks manga allegifram-
kallande amnen. Valj till exempel miljdmarkta och parfymfria artiklar som tvattmedel,
diskmedel, tval och hudkram ur det upphandlade sortimentet.

2.2 Sakert aterbruk

Ur ett hallbarhetsperspektiv ar det saklart bra att anvanda saker igen aven i andra
sammanhang an vad de tillverkades for, men det finns ocksa risker. Innehallet ar ofta
okant och skadliga amnen kan darfor finnas i materialet. Specifik lagstiftning galler
heller inte. Om till exempel en tradgardsslang anvands som leksak sa finns en risk att
det finns &mnen i slangen som ar férbjudna enligt leksakslagstiftningen. Aterbruk eller
ateranvandning innebar att nagot som slutat anvandas far nytt liv och kanske en helt
annan funktion (t ex glassbytta for att forvara parlor). Att aterbruka ar klimatsmart da
saker inte behover tillverkas igen vilket kostar energi vid produktion. Samtidigt sparas
jordens resurser.

For att kunna aterbruka till forskolan maste material och leksaker kvalitetssakras sa att
vi inte far in farliga kemikalier till forskolan. Det galler oavsett var materialet eller lek-
sakerna kommer ifran t ex ReTuna, foretag eller vardnadshavare. Anvand samma metod
som under atgard 2.1 och 2.2. Tank pa att det finns speciell lagstiftning till leksaker och
material i kontakt med mat som reglerar vad som far finnas i produkterna. Om man
anvander en produkt i ett annat sammanhang an den ar avsedd fér kommer inte till-
verkarens riskbeddmning vara relevant langre. En vaska i konstskinn ar till exempel inte

lagstiftad som en leksak och uppfyller inte kraven.

Listan ar uppdelad i tre omraden, det som ar sakert och gar bra att anvanda, sadant
som man behdver ha kontroll pa hur det anvands (det kan till exempel vara nagot som
ar okej att anvanda sa lange det inte stoppas i munnen) och till sist det som inte ska
finnas pa forskolan. Ar du osaker pa materialet, sa ateranvand det inte.
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2.2.1 Sakert att anvanda

Tyg som inte ar flamskyddat eller ytbelagt och som tvattas innan barnen
anvander det.

Klader som inte ar ytbelagda och som tvattas innan de anvands.

Klader som inte har klibbigt plasttryck pa sig (innehaller troligen PVC med ftalater).
Tra som inte ar impregnerat eller malat med farg med skadliga pigment.
Kastruller och andra husgerad i rostfritt stal eller tra.

PET-flaskor att gora "experiment” i, men inte att forvara livsmedel.
Tomma matférpackningar som glassférpackningar och mjolkkartonger—
till skapande, odling etc. men inte till att forvara livsmedel.
Plastprodukter med ratt symbol (se bilagan)

Glas, porslin, kakel

2.2.2 Kontrollera hur materialet ska anvandas

Toarullar och hushallsrullar kan anvandas till att exempelvis géra smallkarameller av
men de ska inte stoppas i munnen eftersom sadant returpapper inte ar kontrollerat
for kemiskt innehall.

Tidningspapper som inte fargar av sig kan anvandas for pedagogisk verksamhet

(t ex veckotidningar av glatt papper). Dagstidningar ska undvikas da de innehaller
trycksvarta som kan innehalla skadliga amnen.

CD-skivor ska inte anvandas for lek eller sagas sonder eftersom de ar gjorda av
bisfenol A. "Vanlig” hantering av en CD-skiva ar det inget problem med och det gar
bra att t.ex. hanga upp dem pa vaggen/utomhus for att se reflektionerna i dem.
Konserver, kapsyler och burklock, var lite forsiktig eftersom de kan innehalla
bisfenol A i lacken och ftalater i packningen inuti locket.

Harda ror, t.ex. fran byggen for att anvanda utomhus. Fraga om innehall (plasttyp)
och kontakta garna din miljdsamordnare om du ar osaker.

2.2.3 Ska inte ateranvandas

Dack

Rérisolering till exempel fran byggen

Tradgardsslang i PVC (de flesta har klassiskt varit av PVC med ftalater).

Stoppade moébler och textil som ar flamskyddat. Aldre mdbler och sddant som
anvants pa arbetsplatser ar ofta flamskyddat

Impregnerat tra

Kabeltrummor och lastpallar

Plast generellt — speciellt aldre produkter och produkter av mjuk plast, plastblommor
Kastruller och andra husgerdd med non-stick eller teflonbeldaggning

Vaxdukar, eftersom de kan innehalla antingen ftalater (aldre PVC) eller hogfluorerade
amnen (nyare varianter).

Elektronik; gamla mobiltelefoner, tangentbord, datorer m.m.

Nycklar och andra metallforemal (t.ex. smycken)

Saker gjorda av konstlader; skor, skarp, vaskor

Plastvaskor, bitar av plastgolv, heltackningsmattor och kablar

Kassakvitton

Olikas sorters metallféremal som ar gjorda av koppar, krom, nysilver och tenn.
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2.3 Tvatta textilier regelbundet

Nya textilier kan innehalla rester av processkemikalier fran tillverkning, fargning och
transport och ska darfor tvattas innan de anvands. Miljogifter ansamlas i damm pa
textilier och att tvatta dem regelbundet ska inga i de allmanna hygienrutinerna.
Exempel pa textilier i forskolan ar filtar, frotté- och kuddoverdrag, tygleksaker/gosedjur,
kuddar, gardiner, draperier, mattor och utkladningsklader.

Var noga med handtvatt
Det ar viktigt att ha bra rutiner nar det galler handtvatt. Damm, som kan innehalla
miljogifter, fastnar att pa handerna och sma barn gillar att stoppa dem i munnen.

Att tvatta sig ar ett effektivt satt att minska exponeringen fér skadliga kemikalier, men
ar sa klart aven bra av andra anledningar. Vanliga rutiner pa en férskola ar att barnen
tvattar handerna fére dukning och maltid samt efter blojbyte, toalettbesdk och utom-
husvistelse. Att halla sig till de rutinerna ar bra nog.

2.4 Anvand elektronik pa ett klokt satt

Datorer och surfplattor ar i manga fall ett bra pedagogiskt verktyg som pa flera satt
bidrar till barnens utveckling. Men de strangare regler som finns for leksaker tillampas
sa klart inte pa elektronik. Datorer, skarmar och surfplattor kan darfor innehalla skadliga
flamskyddsmedel, tungmetaller och mjukgdrare. Det ar bra att hitta nagon form av
balans och anvanda sitt sunda férnuft nar det galler den har formen av teknologi.

Nagra tips kan vara:

e Forvara om mojligt inte elektroniken dar barnen vilar och leker
e Tvatta garna hander efter anvandning

2.5 Skapa rutiner for att hantera hobbymaterial
pa ett sakert satt

Hobbymaterial rdknas inte som leksaker och regleras darfor inte pa samma satt.

Valj vattenbaserade barnfarger och barnanpassade lim.

Undvik cernitlera och polymerlera av PVC (risk for ftalater och andra mjukgorare).
Byt ut férkladen av PVC

L&t inte barnen vara med nar parlplattor stryks, vadra efterat.

L&t inte barnen vara med vid laminering, vadra efterat. Fundera pa om laminering
behdvs, kanske fungerar det lika bra att montera pa ett styvt papper?

Hantera kemiska produkter enligt lagkrav

Grilltandvatska, lim, rengdéringsmedel, malarfarg och handsprit ar alla exempel pa
kemiska produkter. Vissa ar farliga och andra mindre farliga. Det ar darfor viktigt att vi
hanterar kemiska produkter pa ratt satt.

Forvara kemiska produkter oatkomligt for barn!

Forvara alltid en kemisk produkt i originalforpackningen

Dra ner pa antalet kemiska produkter och valj miljomarkt

Hall kemikalieférteckningen uppdaterad och spara sakerhetsdatablad, det ar lagkrav
pa det.

¢ Inventera vilka kemiska produkter som anvands och lamna det som inte anvands
som farligt avfall.
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e Kontrollera aven kemiska produkter som eventuellt ar inkdpta pa andra satt eller
som ar gamla och inte langre ingar i det upphandlade sortimentet. Det finns risk att
de innehaller miljofarliga amnen.

* Om rengdringsmedel marknadsférs som antibakteriella eller om det star att de
innehaller hypoklorit bér de sorteras bort. Gor er ocksa garna av med golvpolish om
det ar uppenbart att de innehaller organofosfater.

2.6 Ha rutiner for felanmalan av ventilationen

Det ar viktigt med bra ventilation. Mangden damm och féroreningar minskar nar luft-
omsattningen ar god. Om antalet barn okar i en lokal ska ventilationen anpassas till
det, vilket ar forskolans eget ansvar. Se till att ha rutiner fér att anmala en ventilation
som inte fungerar. | vantan pa atgard kan man sjalv effektivt vadra fore och efter stora
samlingar genom att helt enkelt dppna lokalens fénster och lata det bli korsdrag i nagra
minuter.

2.7 Se over stadrutiner och stadkemikalier

Rengoringsprodukter kan innehalla allergiframkallande parfymamnen och andra
irriterande och miljoskadliga kemikalier. Darfor ar det viktigt att valja stadprodukter fran
det upphandlade (och darmed miljdgodkanda) sortimentet och att valja de parfymfria
varianterna.

Nar kemiska amnen som ftalater och flamskyddsmedel lossnar fran varor sa ansamlas
de garna i damm. Det blir darfor en ganska betydande exponeringsvag for barn som

ofta befinner sig pa golvet och som upptacker varlden genom att smaka pa den. Vare
sig stadningen sker av egen personal eller av en entreprendr ska det finnas bra rutiner:

¢ Anvand doftfria produkter ur det upphandlade sortimentet.
e Setill att alla inredningsmaterial stadas pa ratt satt.

e Se helst till att barnen inte ar i lokalen nar stadningen sker.
e Vadra om mojligt innan barn slapps in i nystadad lokal.

2.8 Stall krav pa entreprendrer som bygger och
renoverar era lokaler

Nar det ska byggas nytt eller renoveras pa forskolan ar det viktigt att det anvands mate-
rial utan miljo- och halsoskadliga amnen. Stall darfér krav pa att entreprendren anvan-
der sig av miljdobeddmningssystem som Byggvarubeddémningen eller SundaHus.

De har systemen har olika beddmningsnivaer och fér att vara saker pa att det valjs ratt
byggmaterial for anvandning i forskolans vistelseytor sa kravs helhetsbeddmning
"Rekommenderas” i Byggvarubeddmningen eller helhetsbeddmning "A” eller "B” |
SundaHus. Aven Svanen har miljobedémningssystem fér byggnader.

Det ar mycket vanligt med PVC-golv pa férskolor da de ar lattstddade och ger en

bra akustik. Men PVC-golv och PVC-tapeter kan innehalla ftalater, tungmetaller,
klorparaffiner och flamskyddsmedel. Inled en dialog med fastighetsagaren och ta reda
pa vad det ar fér material pad verksamhetens golv och vaggar. Det har ar fastighets-
agarens ansvar men hyresgasten kan vara med och diskutera materialval vid renovering.
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Kunskap, utbildning och

kommunikation

3.1 All personal i forskolan genomgar
utbildningar

Saval chefer som pedagoger behdver kunskap kring kemikalier och deras paverkan pa
bade barn och miljon. Som en del i arbetet att bli en kemikaliesmart férskola ska alla

i personalen darfor ga tva webbutbildningar, Kemikaliesmart forskola och Jakten pa
plasten. Dessa kan gdras enskilt eller till exempel som en del av ett APT. Varje anstalld
behover lbpande ta del av utbildningarna. Utbildningarna finner du i Eskilstunas utbild-
ningsportal.

E-utbildningen Kemikaliesmart forskola ar inkdpt fran Stockholm stad och darfér han-
teras till exempel material for tallrikar och glas olika. | Eskilstuna har vi tagit beslut om att
anvanda oss av plast istallet for glas och porslin i forskolan. Plastmaterialet i tallrikarna ar
darfor noga utvalt for att innehalla ratt plast.

3.2 Integrera kemikaliefragan och arbetet for
"Giftfri miljo” i den pedagogiska verksamheten

Det finns manga aktiviteter inom klimat- och kemikaliesmart som du som personal kan
gora tillsammans med barnen pa forskolan.

* Boka garna in ett besok pa idéverkstaden med utvecklaren som haller i workshops
om pedagogiskt aterbruksmaterial for forskolepersonal.

e Eskilstuna kommun skrivit pa ett samarbetsavtal med Hassleholms kommun for att
kunna anvanda deras koncept med Sopsamlarmonster.
https.//www.sopsamlarmonster.se/mitt-avtryck/sopsamlarmonster/forskola.html.
Observera att dessa ar varumarkesskyddade och far endast anvandas i enlighet med
ovan information (bilaga 4).

e Pa Hall Sverige Rent webbsida finns mer inspiration i Skraplabbet att anvanda i
forskolan - https://skraplabbet.se/

3.3 Involvera vardnadshavare i arbetet

* |Informera om vad ni gor for att fa er verksamhet att bli mer kemikaliesmart och varfor.

* Visa vardnadshavare den har vagledningen. Den ar dppen och larorik for alla.
e Tipsa garna om Kemikalieinspektionens Kemikalier i barns vardag.
Se https.//www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-barns-vardag
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Vem gor vad 1 kommunen?

Milj6- och raddningstjanstforvaltningen bedriver tillsyn pa forskolor gallande exempel-
vis utemiljoer, stadning, ventilation, avfall och kemikaliearbete. De bedriver ocksa tillsyn
pa hygien i koket vilket ocksa innefattar korrekt hantering av material i kontakt med
livsmedel.

Serviceforvaltningen skdter de centrala upphandlingarna féor hela kommunen.
Kemikaliekraven stalls och féljs upp i samrad med hallbarhetsutvecklaren pa
upphandlingsenheten sa att forskolor och andra verksamheter ska ha ett kemikalie-
smart sortiment att handla fran. Till exempel ar alla upphandlade lek, bild och form-
produkter kravstallda pa giftfri forskola. | kontakten ut till forskolorna finns, bland andra,
miljosamordnare och fastighetsplanerare som kommunicerar och sprider rad och vag-
ledning. | kontakten med de fristaende férskolorna ar det barn- och utbildnings-
férvaltningen som féretrader kommunen. Forskolornas rektorer har sa klart ocksa en
viktig del i arbetet med atgarderna i denna vagledning.

Kommunledningskontorets fastighetsplanerare och Kommunfastigheter i Eskilstuna AB
(K-fast) arbetar aktivt med kemikaliefragan vid bland annat nybyggnation och
renovering av forskolor och dess utegardar. De foljer aven Naturvardsverkets
rekommendationer vid anlaggning av fallskyddsmaterial och konstgras.

4.1 Handlingsplan

For att kunna ga fran ord till handling ar det bra med en tydlig plan. | bilagan hittar ni en
checklistan klimat- och kemikaliesmart forskola (Bilaga 3) som kan hjalpa er att gdra
en handlingsplan som anpassas efter hur langt er egen verksamhet har kommit. Ar det
nagra moment som inte berdr just din forskola sa satts ett streck for den aktiviteten.

Vem som ska vara ansvarig for att de olika atgarderna blir av kan tankas skifta mellan
pedagoger, stadpersonal, kockar, rektorer och avdelningschefer. Det ar upp till verk-
samheterna att sjalva planera den har fordelningen samt finna rutiner for att folja upp
hur adtgarderna genomfors.

4.2 Uppfoljning

Arbetet med kemikaliesmart férskola ar en del av kommunens arbete for att na

kemikalieplanens mal om ett giftfritt Eskilstuna. Rektorer féljer upp genomférandet av
atgarderna i handlingsplanen en gang om aret. Rektorer ansvarar sjalva for att ta fram
statistik pa hur manga som genomfort webbutbildningen for kemikaliesmart forskola.

Uppféljning av hur arbetet med atgarderna i handlingsplanen fortskrider i verk-
samheterna gors ocksa vid miljokontorets inspektioner bade inom ordinarie tillsyn

och som utdkad del i tillfalliga projekt. Det kan till exempel handla om extra fragor i
inspektionsprotokollet angdende vilka dtgarder som utforts eller inventering av mébler,
koksutrustning eller utomhusmaterial som finns i verksamheterna for att fa en dverblick
rérande miljon pa foérskolorna. Kommunledningskontoret ansvarar for arlig uppféljning
av kemikalieplan.
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Plaster, kemiska

produkter och lagkrav

BILAGA 1

Plaster

Plast - ett problem?

Plast ar ett praktiskt, viktigt och vanligt férekommande material i var vardag. Det har
manga funktioner som bidrar till att lbsa problem och behov i vart samhalle. Plast ar
egentligen inte bara ett utan manga olika slags material som anvands i manga olika
slags produkter.

Idag anvander vi plast pa ett satt som inte ar hallbart och utmaningarna i att fa till en
hallbar plastanvandning ar flera. For det forsta tillverkas den nastan alltid av fossil olja.
For det andra kan plasten ocksa bli ett problem da den som skrap kan spridas i naturen
och bilda mikroplaster. Dessutom innehaller plasten ofta tillsatser, varav ett flertal kan
vara skadliga.

Vad ar plast?

Plast tillverkas av sma molekylara byggstenar, sa kalllade monomerer. Dessa binds

ihop till ldnga kedjor; polymerer. De vanligaste plasttyperna ar polyeten (PE), poly-
etentereftalat (PET), polypropen (PP), polystyren (PS) och polyvinylklorid (PVC). Plast ar
en stor grupp material med vitt skilda egenskaper. Plast kan vara mjukt och formbart
som plastfolie, eller hart och hallbart som ett vattenrdr. Plast kan ges goda barriaregen-
skaper som okar livslangden hos vissa livsmedel. Det ar ett billigt material och dess-
utom ar det latt vilket minskar bransleatgangen vid transport av produkter. | vissa lagen
finns det alltsa anledning att valja plast aven ur klimatsynpunkt.

Ordlista

Fossil plast
Plast som ar tillverkad av fossila ravaror, framfor allt olja. Den plast som har storst
klimatpaverkan saval vid produktion som nar den forbranns.

Férnybar plast

Férnybar plast ar tillverkad av férnybara

ravaror som till exempel sockerrdr, majs eller cellulosa. Fornybar plast har mindre
klimatpaverkan an fossil plast.

Atervunnen plast
Ravaran till atervunnen plast har varit en annan plastprodukt i ett tidigare skede.
Atervunnen plast har mindre klimatpaverkan an bade fossil och férnybar plast
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Plasten paverkar klimatet och miljon

99 procent av all plast som tillverkas idag ar baserad pa olja eller naturgas som ar
fossila ravaror. Plasten bidrar med betydande koldioxidutslapp bade vid tillverkning och
nar den gar till forbranning efter anvandning. Plasten, aven sadan som inte baseras pa
olja och naturgas, medfor ocksa andra typer av miljopaverkan. Plast ar ett svarnedbryt-
bart material som i naturen kan ta hundratals ar att brytas ned. Det betyder att i princip
allt plastskrap som nagon gang hamnat i naturen fortfarande finns kvar. Plast kan aven
innehalla tillsatsamnen som kan vara skadliga for miljéon och fér manniskors halsa.

Det ar vanligt att man bérjar med att fokusera pa olika plastprodukter nar man ska gora
sin omgivning mer kemikaliesmart. Det har sin naturliga forklaring dd manga skadliga
amnen anvands just vid tillverkning av plast. De kan vara dar for att exempelvis ge
plasten sin form, stabilitet eller brandhardighet. Tillsatsamnena kan sedan lamna
plasten under hela dess livslangd. Varme och fett kan gora sa att plasten lacker mer
kemikalier. Plast och varm mat ar darfor ofta en dalig kombination.

Markning av plaster

P& vissa plastprodukter finns det en triangel med en siffra i. Trianglarna finns dar for att
de som tar hand om returplast latt ska kunna veta vilken plast som ar vilken. Sortering-
en har dock bérjat automatiseras de senaste aren och det ar inte alla produkter som
har ndgon atervinningstriangel.

Siffermarkningen har en del brister da den inte sager nagonting om tillsatsamnena.
Siffran 7 ar extra problematisk eftersom den helt enkelt betyder "6vriga plaster” och dar
kan bade battre och samre plaster finnas. Detta gor att det kan vara svart att navigera
bland plastprodukterna och man kan ibland behdva titta pa fler parametrar foér att kun-
na beddma eller atminstone gissa vad det ar for plast. Battre och samre plast Det finns
alltsa battre och samre plast. Generellt brukar man saga att polyetenplast (PE, nummer
2 och 4) och polypropenplast (PP, nummer 5) tillhor de battre varianterna. Men da man
inte vet exakt vilka tillsatsamnen och fororeningar som finns i plasten ar det omojligt
att saga att det alltid ar sa. Till de samre plasterna raknas PVC, aven kallad vinyl, samt
polykarbonatplast (PC).

Bild 5. Kalla: Kemikaliecentrum, Stockholms stad
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Vinyl eller polyvinylklorid, PVC

PVC har vinylklorid som byggsten, ett amne som ar klassat som cancerframkallande.
PVC ar en mycket hard plast och for att kunna gdra en mjuk produkt tillsatter man
mjukgorare. Mjuk PVC innehaller tiotals procent mjukgodrare och oftast anvander man
sig av olika slags ftalater. Ftalater kan aven finnas i andra sorters plaster men ar vanligast i
PVC. Det finns ett stort antal olika ftalater varav nagra kan stora fertiliteten och ett flertal
misstanks vara hormonstérande. Mjukgoérarna lacker ut ur produkten under hela dess
livslangd (las mer om ftalater under kemikalier). Exempel pa vinylprodukter i férskolan
kan vara mjuka plastleksaker, galondverdrag, plastgolv och engangshandskar. PVC finns
ocksa i avloppsrér och andra byggnadsmaterial som ibland anvands som leksaker pa
forskolegardar. Aven hard PVC kan innehalla skadliga &mnen och &r darfér olamplig att
ha bland barn. Undvik PVC i forskolan, sa langt det gar.

Att identifiera PVC/vinyl:

¢ Finns det en triangel med en 3:a i eller om det uttryckligen star PVC eller vinyl
pa varan sa vet man sakert.
e Lukta pa varan. Ofta, men inte alltid, kanner man igen ftalaterna i mjuk vinyl pa sin
typiska plastiga och stickiga lukt. Forestall dig lukten nar du packar upp en ny badboll!
e Kann pa produkten. Gammal och mjuk PVC kan ibland kannas klibbig, eller oljig,
pa ytan.

Polykarbonat (PC)

Polykarbonat ér en hard och ofta genomskinlig plast som ar vanlig i koket i exempelvis
tillbringare och plastglas. Ibland anvands aven polykarbonat till leksaker men det ar inte
lika vanligt.

For att tillverka polykarbonatplast anvands ett hormonstérande amne som heter bisfenol
A. Hur mycket bisfenol A som lacker ut fran husgeradet beror pa olika omstandigheter.
Det kan skilja sig i kvalitet fran produkt till produkt och en gammal och repig plastservis
lacker sannolikt ocksa mer an en intakt. Om maten ar varm, sur och/eller fet dkar risken
att bisfenol A lossnar. Undvik varor av polykarbonat i kombination med mat, detta ar
sarskilt viktigt nar det galler varm mat.

Att identifiera polykarbonat:

 Arvaran tydligt markt med ett PC vet man sékert

e PC-produkter kan ibland vara markta med en 7:a men da den siffran betyder "Gvriga
plaster” sa kan man inte vara saker pa vad det ar for plast

e Genomskinliga plastmuggar och tillbringare av hard plast med bara en 7:a under ar
dock sannolikt gjorda av polykarbonat
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Vanliga kemikalier i forskolan

Bisfenol A (BPA)

Studier visar att plastkemikalien bisfenol A ar hormonstérande i laga doser och den
misstanks kunna ge skadliga effekter pa fortplantningsférmagan. Anda anvénds den
inom flera omraden. Bland annat for att tillverka polykarbonatplast som ofta aterfinns i
féorskolornas kok i form av plastglas, tillbringare med mera. Bisfenol A anvands ocksa vid
tillverkning av epoxiplast och epoxilack. Lacken anvands ofta som skydd i konservburkar
av metall. Studier visar att bisfenol A kan ga 6ver i maten, men enligt Livsmedelsverket ar
doserna sa sma att det inte ska vara nagon fara. Det rader dock oenighet inom forskar-
varlden om gransvardet ar tillrackligt lagt satt, framfér allt nar det galler barn. Sedan 2011
ar bisfenol A férbjudet i nappflaskor och ar 2013 forbjods det aven i barnmatsférpack-
ningar. Bisfenol A anvands ocksa i stor utstrackning pa olika termopapper, sdsom kvitton.
Ibland ersatts bisfenol A av andra bisfenoler, till exempel bisfenol S. De ar inte reglerade
pa samma satt, men studier tyder pa att de har liknande hormonstérande egenskaper
som bisfenol A.

Bromerade flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvands for att forsvara antandning och hindra spridning av brand.
Textilier, mébler, skumgummi och elektronik ar exempel pa varor som kan vara
behandlade. Det finns flera hundra olika flamskyddsmedel och bland de omdiskuterade
bromerade varianterna finns manga sarskilt skadliga. Manga flamskyddsmedel ar svar-
nedbrytbara och kan ansamlas i levande organismer, en del ar cancerframkallande eller
misstanks vara hormonstorande. Flera av de bromerade flamskyddsmedlen har reglerats
inom EU de senaste aren, men kan fortfarande finnas i férskolemiljén i form av gamla
skumgummimadrasser och mobler. De allra varsta brukar ga att finna i skumgummi fran
70- och 80-talet.

Ftalater

Over 90 procent av alla ftalater som anvands i Europa finns i PVC-plast. Plasten i sig ar
valdigt hard och darfér tillsatts ofta stora kvantiteter ftalater for att géra den mjuk och
formbar. Ibland kan 6ver 50 procent av plasten vara ftalater. Manga ftalater ar hormon-
stérande och kan paverka reproduktionen. De kan lacka ut ur materialet och tas upp av
kroppen och aterfinns darfér i blod, brostmjolk och urin. Exempel pa produkter med
ftalater i forskolemiljén kan vara: mjuka plastleksaker, PVC/vinylgolv, férkladen,
haklappar, skotbaddar, allvadersstovlar, dérrmattor och vaxdukar. De ftalater som klassas
som mest skadliga ar sedan 2007 forbjudna i leksaker och barnavardsprodukter.

Hogfluorerade amnen

Hoégfluorerade amnen ar vattenavvisande och ibland aven fett och smutsavvisande

vilket gor att de ofta anvands som impregneringsmedel pa olika ytor. De kan finnas pa
vattenavvisande skaljackor och skor eller pa smutsavvisande mdbler och mattor. De kan
aven finnas pa koksmaterial som bakplatspapper, muffinsformar och husgerad samt som
non-stick-beldggning i grytor och stekpannor. Ett stort problem med de hogfluorerade
amnena ar att de ar ldanglivade och svarnedbrytbara i naturen. De specifika amnena PFOS
och PFOA ar extremt svarnedbrytbara och de har spridits oroande mycket i miljén. De

ar reproduktionsstérande och PFOA misstanks dessutom vara cancerframkallande for
manniska. PFOS ar sedan 2008 forbjuden att anvanda i produkter som tillverkas i EU
(men inte i det som importeras fran andra delar av varlden). Fér PFOA och andra
varianter av hogfluorerade amnen finns inte samma restriktioner.
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Organofosfater

Organofosfater anvands i stor utstrackning som flamskyddsmedel i skummadrasser av
polyuretan (PUR) och som mjukgédrare i PVC-plast. Det anvands ocksa som insekts-
bekampningsmedel och som tillsats i golvpolish. Organofosfater ar en grupp amnen
som har olika egenskaper, flera ar cancerframkallande och misstanks skada hjarnan
och nervsystemet. Man har i studier funnit hogre halter av organofosfater pa forskolor
an i hemmiljé. Forskarna drog slutsatsen att det beror pa att det ar vanligare att man
anvander golvpolish dar.

Skadliga metaller

Trots regleringar pa EU-niva kan man fortfarande hitta skadliga metaller i forskole-
miljon. Nickel som ar allergiframkallande gar att hitta i knappar och dragkedjor.
Kadmium kan finnas i pigment och smycken och riskerar att lagras i kroppen lange,
ge férsamrad njurfunktion och benskérhet samt ar cancerframkallande. Barns hjarnor
ar extra kansliga for bly som kan finnas i nycklar, smycken och i elektronik. Kvicksilver
paverkar nervsystemets utveckling och funktion och kan finnas i ldgenergilampor och
lysrér. Ledlampor innehaller inte kvicksilver.
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Kemikalier och kemiska produkter i lagstiftning

Prioriterade amnen

Alla kemikalier ar inte skadliga och i Eskilstuna kommuns kemikalieplan ligger fokus pa att
fasa ut amnen med vissa sarskilt farliga egenskaper. Det ar bland annat cancerfram-
kallande amnen och amnen som kan stora fertiliteten eller paverka arvsanlagen.

Det handlar ocksa om kemikalier som ar mycket svara att bryta ner, som ansamlas i
manniskors och djurs kroppar eller ar direkt giftiga.

Kemikalieplanen har aven fokus pa nagra allergiframkallande amnen samt sarskilt farliga
metaller som exempelvis kvicksilver, bly och kadmium. Flera av amnena som namns

i den har vagledningen ar ocksa valdigt lika de hormoner som styr manga processer i
vara kroppar. Om de sa kallade hormonstérande amnena kommer in i kroppen kan de
ta de riktiga hormonernas plats och stéra viktiga processer. Barn och foster ar kansligast
eftersom hormoner styr deras utveckling. Det finns studier som tyder pa att de hormon-
stdérande amnena kan leda till sjukdomar langre fram i livet sa som exempelvis astma,
allergier, diabetes, fertilitetsproblem och vissa cancerformer. Det ar svart att uppskatta
hur mycket kemikalieexponeringen betyder i férhallande till andra faktorer, men enligt
expertrapporter fran WHO och flera andra internationella organisationer har kemikalierna
en avsevard betydelse.

Kemiska produkter

| regelverken skiljer man pa kemiska produkter och varor. Kemiska produkter kan
exempelvis vara diskmedel, tvattmedel, rengdringsmedel, malarfarg och lim. Kring
kemiska produkter finns ett ganska omfattande regelverk och om de beddms som farliga
maéste de vara méarkta med en farosymbol (se bild nedan). Aterforséljaren ska dven ldmna
ut ett sakerhetsdatablad som beskriver hur produkten ska hanteras pa ett sakert satt.

Om produkten finns pa en arbetsplats ska sakerhetsdatabladet i sin tur férvaras pa ett
lattillgangligt stalle som alla pa arbetsplatsen kanner till.

Bild 6.
Farosymboler
som kan finnas
pa kemiska
produkter.
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Varor

For varor som exempelvis mébler, leksaker och husgerad ar lagstiftningen svagare.
Vissa skadliga amnen ar féorbjudna att anvanda vid produktion inom EU, men far
anvandas om varan tillverkas i exempelvis Asien och sedan importeras till EU. Madnga
tror att det som finns i butikerna bara innehaller "godkanda amnen”, men sa ar alltsa
inte fallet och langt ifran alla amnen som anvands ar tillrackligt testade. Nar det galler
information kring vilka kemikalier som anvands i varor finns nastan inga krav alls. Darfor
kan det vara svart att fa veta vilka kemikalier som en soffa, docka eller mugg innehaller.

Vaga fraga

Enligt den europeiska lagstiftningen har man ratt att fa veta om en vara innehaller
nagot av de sarskilt farliga amnen som finns pa den sa kallade kandidatforteckningen.
Svaret ska du fa inom 45 dagar som privat konsument. Som yrkesverksam inképare ska
man fa informationen per automatik, nagot som tyvarr inte alltid fungerar i praktiken.
Var en aktiv konsument, bade som privatperson och i jobbet.

Olika lagstiftning

Man skiljer aven mellan kemiska produkter och hygienprodukter/kosmetika. Dit raknas
exempelvis tval, hudkram och solkram. Har finns inga krav pa sakerhetsdatablad och
farosymboler, men istallet kravs en innehallsférteckning. Livsmedel och lakemedel rak-
nas inte heller som kemiska produkter utan styrs av sarskild lagstiftning och aven

for dessa grupper kravs innehallsforteckning.
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Giftfria recept for lek-

massa och fingerfarg

BILAGA 2

Trolldeg

Blanda ihop 1 dl vatten, 2 dl mjol, 1 dl salt och 1 msk
olja till en smidig deg. Torka de fardiga figurerna
iugnen i 100 graderien timme eller L&t dem std i
rumstemperatur éver natten. Nar de ar torra gar de
bra att mala.

Slajm

Vispa ut 3 msk potatismjol i 3 dl kallt vatten. Koka
tills det tjocknar, ror i nagra droppar olja sa blir
slajmet smidigare. Lat svalna ordentligt.

Fingerfarg

Ta filmjolk och fargsatt med karamellfarg eller annan
fargsattning som finns tillganglig (qurkmeja,
koncentrerad hallonsaft, svarta vinbar, rodbetsavkok
etcetera).

Vegan fingerfarg

Blanda 5 dl vatten med 2,5 tsk potatismjol.
Blanda potatismjol och vatten i en kastrull. Lat det koka upp under tiden som du ror

noggrant. Lat svalna ordentligt och fargsatt som ovan.
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Checklista klimat- och
kemikaliesmart forskola

BILAGA 3

1. Rensa och byt ut
Atgard

1.1 Rensa bland leksakerna

Ansvarig Deadline Kommentar

1.2 Rensa bland de icke-leksaker
barnen leker med

1.3 Byt ut gamla lekkuddar och
mobler stoppade med skum-
gummi och textil

1.4 Byt ut vilmadrasser och
skotbaddar av PVC

1.5 Jakten pa plasten — hallbar
plastanvandning | férskolan

1.6. Kemikaliesmarta kdk

1.7 Kemikaliesmarta gardar
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2. Klimat- och kemikaliesmarta rutin

Ansvarig Deadline Kommentar

2.1 Nyinkdp och bestallning

2.2 Skapa rutiner for ett sakert
aterbruk

2.3 Tvatta textilier regelbundet

2.4 Anvand elektronik pa ett klokt
satt

2.5 Skapa rutiner for att hantera
hobbymaterial pa ett sakert satt

2.6 Ha rutiner for felanmalan av
ventilationen

2.7 Se Over stadrutiner och
stadkemikalier

2.8 Stall krav pa entreprendrer
som bygger och renoverar era
lokaler
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3. Kunskap, utbildning och kommunikation

Ansvarig Deadline Kommentar

3.1 All personal i forskolan
genomgar utbildningar

3.2 Integrera kemikaliefragan och
arbetet for "Giftfri miljé” i den
pedagogiska verksamheten

3.3 Involvera vardnadshavare i
arbetet
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www.sopsamlarmonster.se
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Konceptet

Vi ar glada att ni valt att arbeta med Sopsamlarmonster konceptet i er kommun/region. Vi
hoppas att monstren inspirera till ett roligt och givande arbete i férskolan och skolan kring
kallsortering och atervinning och att det i forlangningen kan bidra till ett arbete for en
hallbar utveckling.

Logga, typsnitt och tillaggsfarg

Sopsamlarmonster logotypen kraver en s.k. friyta for att fungera optimalt. Friytan hjalper
till att lyfta fram logotypen sa att den inte blir otydlig och forsvinner for att den placeras for
nara bilder eller andra grafiska element. Det &r €; tillatet att &ndra proportionerna pa
loggan, vinkla, skugga eller &ndra farg pa loggan.

Vid anvandning av er kommun/region logga ska aven Hassleholm Miljo ABs logga finnas
med som samarbetspartner.

For kannedom anvander vi typsnittet Single Sleeve nar vi kommunicerar monstrens
namn, bland annat pé affischer.

Sopsamlarmonster har en tillaggsfarg, bla, som anvéands bl.a. pa skolhemsidan,
www.mittavtryck.se, eller som bakgrundsfarg nar affischer tas fram. Den har foljande
fargkoder och ni far garna anvanda den:

C66, m3, y3, kO

PMS: 292

HEX: 4fb4d8

RGB: 79; 180, 216

Skrivsprak och nytt material

Substantivet "Sopsamlarmonster” bojs pa foljande satt.

Singular Plural
sopsamlarmonster obestdmd grundform sopsamlarmonster obestdmd grundform
sopsamlarmonsters obestamd genitiv sopsamlarmonsters obestamd genitiv
sopsamlarmonstret bestdmd grundform sopsamlarmonstren bestdmd grundform
sopsamlarmonstrets bestdmd genitiv sopsamlarmonstrens bestdmd genitiv
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Vid framtagning av nytt material ska detta godkannas och delges av Hassleholm Miljo.
Hassleholm Milj¢ ar garna med som bollplank om det behévs och ar positiva till
framtagning av gemensamma material.

Nytt material med andringar av illustrationernas positionering, uttryck eller agerande ska
goras av upphovsillustratéren for att bibehalla samma karaktar och stil. Kontakta
Hassleholm Miljo for kontaktuppagifter.

Skolhemsida, Instagram och Facebook

Vi har byggt upp en skolhemsida, www.mittavtryck.se och &ger &ven doméanen
www.sopsamlamlarmonster.se. Vi lagger garna upp det material ni tar fram dér inne
och/eller lankar till er webbplats. Vi har aven en uppdaterad karta dar vi lagger in alla
forskolor/skolor/kommuner/renhallningsbolag som arbetar med vara Sopsamlarmonster,
uppmuntra garna era forskolor och skolor att anmaéla att de arbetar med
Sopsamlarmonstren da vi vill att kartan ska vara sa representativ s& mojligt.

Vi har aven ett instagramkonto och en facebook sida dar vi garna lagger ut inspirerande
bilder om Sopsamlarmonstren, skicka garna bilder till oss som vi kan lagga ut. Till var
Sopsamlarmonster-sidan pa facebook har vi &ven en grupp "Pedagogiskt arbete med
Sopsamlarmonster” dar pedagoger kan posta tips och idéer kring arbete med miljo,
hallbarhet och sopsamlarmonstren.

Vid fragor kontakta:

Matilda Ehnberg, Miljopedagog,
matilda.ehnberg@hassleholm.se, tel: 0723-93 84 37
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