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Svar pa remiss - Idrottspolitiskt program

Forslag till beslut

1. Kommunledningskontorets férslag antas som kommunstyrelsens yttrande
over remissen

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskzlstuna i rorelse! — idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommuntkoncern 2016-2021 (KSKF/2016:348). Planen strickte sig 6ver perioden 2016—
2021 och 1 planen star att kultur- och fritidsnimnden ansvarar for utvirdering och
revidering av planen i sin helhet. Planen har nu reviderats av kultur- och
fritidsndimnden och ett forslag till kulturpolitiskt program som omfattar samtliga
nimnder och bolag har skickats ut pa remiss.

Kommunstyrelsen har tillsammans med samtliga nimnder och bolag fatt mojlighet att
yttra sig 6ver forslag till Idrottspolitiskt program. Yttrandet ska ha inkommit till
kultur- och fritidsndimnden senast den senast den 5 maj 2022.

Yttrande

Kommunledningskontoret stiller sig generellt positiva till programmets utformning
men Onskar skicka med nagra synpunkter i det fortsatta arbetet.

Benimningen av styrande dokument bor vara enhetlig inom Eskilstuna
kommunkoncern. I enlighet med nuvarande regelverk féreslas darfor att detta
program benidmns: Program for idrottspolitik 1 Eskilstuna.

Kommunledningskontoret skulle 6nska att kopplingen till Eskilstuna kommuns vision
blir tydligare och att skrivningen i visionen: "Det ar ingen tillfallighet att vi trivs i Eskilstuna
och har kul tillsammans. V dr idrotts- och kulturstad bar ett starkt foreningsliv samt nijen och
evenemang som berikar oss Eskilstunabor och lockar besikare nationellt och internationellt. I vara
sammanflatade, trivsamma, trygga stadsdelar och samhbdllen skapar vi tillsammans upplevelser for
alla sinnen — fran myllrande gatuliv till platser for lekfullbet, rekreation och bildning — dér vi mits,

gléds och utvecklas som manniskor. "' ir en 6vergripande malsittning som programmet
siktar emot.
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I programmet f6reslas fem malomraden:
e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojligeor
e Livskvalitet hela livet
e Utveckling och lirande
e Attraktiv och inspirerande plats

Kommunledningskontoret dr positiva till dessa men 6nskar att vissa av malen som
kopplas till dessa omraden ses 6ver och formuleras pa ett sitt som underlittar
styrning, ger vigledning for genomférandet och dr mojliga att utvirdera och folja upp.

Malformuleringar beh6ver vara bekénade enligt politiskt beslut i Eskilstuna. Skriv
darfor: alla kvinnor, min, flickor och pojkar oavsett vilka de ar, dir det ar limpligt.

Det finns ett avsnitt i programmet som benamns: Programmet vilar pa. Detta avsnitt bor
tas bort och texten flyttas in under rubriken Forballande till redan fattade beslut. Den
sistnimnda rubriken dr en standardrubrik i denna typ av dokument och att samla
texten under denna rubrik bidrar till enhetlighet och igenkdnnande.

Under avsnittet A#traktiv och inspirerande plats dnskas fortydliganden som handlar om
stadsdelar och relationen med andra stadsdelar. Tre saker behover sakerstallas dar
idrotten har en viktig roll:

1. Det ska finnas verksamhet som lyfter niromridet f6r dess invanare
2. Det ska finnas verksamhet som lockar minniskor till andra delar av staden
3. Det ska finns verksamhet som lockar invanare till prioriterade stadsdelar

Idrotten har en kompensatorisk roll genom férmégan att ta minniskor till nya/andra
platser vilket skapar méten mellan manniskor. Idrotten dr en motor for att skapa
méten mellan olika invanare vilket Gverbrygear savil sociala som ekonomiska avstand.
Det ar dirfor viktigt att visa pa idrotten som en viktig delmangd for att bryta
segregation.

Kommunledningskontoret 6nskar vidare att idrottens roll £6r och kopplingen till
jobbskapande blir tydligare i programmet. Exempelvis att idrottsevenemang ar positivt
tor bes6ksnaringen och skapar lokala jobb men dven att besékare och utévare
konsumerar lokalt vilket ger positiva effekter dven for andra delar av det lokala
naringslivet.

Kopplat till malomradet en A#traktiv och inspirerande plats vore det 6nskvirt med en
skrivning kring idrottsanlidggningar som ricker till, bade for det befintliga lokala
idrottsutdvandet men dven for att kunna arrangera nationella/internationella
tavlingar/evenemang. Under samma mélomride 6nskar kommunledningskontoret
dven att klimataspekten lyfts fram. Texten kan med fordel kompletteras med en
skrivning om att det dr viktigt att sa langt som maijligt sikerstilla forutsittningar for ett
héllbart resande till och fran idrottsplatser och evenemang genom exempelvis
kollektivtrafik och gang- och cykelvigar.
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Ligg till Plan for jamstilldhet KSKF/2017:658 under rubtiken Farhdllande till redan
fattade besiut.

KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Tommy Malm Eva Norberg
Kommundirektor Kommunikationsdirektor

Beslutet skickas till:
Kultur- och fritidsnimnden
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§13
Beslut om remiss — Idrottspolitiskt program
(KFN/2022:36)

Beslut

1. Forslag till idrottspolitiskt program for Eskilstuna remitteras till
samtliga bolag och nimnder samt till listade under rubrik ”Beslutet
skickas till”.

2. Remissvar ska vara kultur- och fritidsnimnden tillhanda senast den 9
maj 2022.

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskilstuna i rorelse! — idrotispolitisk plan for Eskilstuna
kommunkoncern 2016—2021 (KFN/2016:126). Planen strickte sig 6ver perioden 2016—
2021 och 1 planen star att kultur- och fritidsnimnden ansvarar f6r utvirdering och
revidering av planen i sin helhet.

Programmet omfattar samtliga nimnder och bolag. Nimnder och bolag har olika
ansvarsomraden, men ocksa ett gemensamt ansvar och uppdrag att utveckla
Eskilstuna i enlighet med kommunens gemensamma langsiktiga vision Eskilstuna
2030. I detta tvirsektoriella arbete utgor idrotten en central del. Programmet ska
stodja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och oberoende organiserat och
icke-organiserat idrottsutdvande.

Ett program ska visa en fardriktning genom att innehélla vad som ska uppnés inom ett
visst omrade. Det tar inte stéllning till utférande, prioriteringar och metoder, utan ska
kompletteras med mer konkreta planer inom respektive programomrade. Program ir
langsiktiga och ej tidsbegrinsade, av den anledningen innehaller dokumentet breda
malformuleringar som ska agera vigvisande.

Det idrottspolitiska programmet f6r Eskilstuna dr en utveckling av den idrottspolitiska
planen for Eskilstuna kommunkoncern 2016-2021. Arbetet har genomforts i
projektform med Eskilstuna kommunkoncern processutvecklingsgrupp for kultur och
berikande fritid som styrgrupp. I arbetet med programmet har asikter och synpunkter
frin invanare och verksamma samlats in och sammanstallts tillsammans med trender,
nuldgesbeskrivningar, analys av den tidigare planen, vision Eskilstuna 2030 samt andra
viktiga malsittningar for Eskilstuna. Materialet blev underlag till Program for idrott i
Eskilstuna.

Eskilstuna kommunkoncern har en nimnd och en forvaltning for kultur- och
idrottsfragor och en processutvecklingsgrupp for kultur och berikande fritid. Det

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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bidrog till att projektgruppen parallellt har arbetat med att ta fram ett program for
kultur med liknande struktur och delvis liknande innehall.

Kultur- och fritidsfoérvaltningen foreslar att forslag till Idrottspolitiskt program
for Eskilstuna remitteras till samtliga bolag och naimnder samt till listade under
rubrik ”Beslutet skickas till”. Remissvar ska vara kultur- och fritidsnimnden
tillhanda senast den 9 maj 2022.

Yrkanden
Marie Svensson (S) samt Leena Kumpula (C) yrkar bifall till f6rvaltningens forslag.

Beslutet skickas till:

Samtliga nimnder férutom valnimnden

Kommunala bolag

Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation (EIS)
Foreningar

Politiska partier i Eskilstuna kommunfullmiktige
Region S6rmland

RF-SISU S6rmland

Réd och beredningar

Studieférbund

For detaljerade uppgifter se bilaga A, tillhérande drendet
Programmet publiceras pa http://eskilstuna.se/programforkulturochidrott med mojlighet att limna
synpunkter.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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KFN/2022:36

Handlingsnummer

2022:131

Kultur- och
fritidsnamnden

Forslag till beslut - Idrottspolitiskt program for
remiss.

Forslag till beslut

1. Forslag till idrottspolitiskt program f6r Eskilstuna remitteras till samtliga
bolag och nimnder samt till listade under rubrik Bes/utet skickas till.

2. Remissvar ska vara kultur- och fritidsndmnden tillhanda senast den 9 maj
2022.

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskilstuna i rorelse! — idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommunkoncern 2016—2021 (KFN/2016:126). Planen strickte sig 6ver perioden 2016~
2021 och i planen star att kultur- och fritidsnimnden ansvarar f6r utvirdering och
revidering av planen i sin helhet.

Programmet omfattar samtliga nimnder och bolag. Nimnder och bolag har olika
ansvarsomraden, men ocksa ett gemensamt ansvar och uppdrag att utveckla
Eskilstuna 1 enlighet med kommunens gemensamma langsiktiga vision Eskilstuna
2030. I detta tvdrsektoriella arbete utgor idrotten en central del. Programmet ska
stodja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och oberoende organiserat och
icke-organiserat idrottsutévande.

Ett program ska visa en fardriktning genom att innehélla vad som ska uppnas inom ett
visst omrade. Det tar inte stillning till utférande, prioriteringar och metoder, utan ska
kompletteras med mer konkreta planer inom respektive programomrade. Program ar
langsiktiga och ej tidsbegrinsade, av den anledningen innehaller dokumentet breda
malformuleringar som ska agera vigvisande.

Arbetssatt och involvering

Det idrottspolitiska programmet f6r Eskilstuna dr en utveckling av den idrottspolitiska
planen for Eskilstuna kommunkoncern 2016-2021. Arbetet har genomforts i
projektform med Eskilstuna kommunkoncern processutvecklingsgrupp f6r Kultur
och berikande fritid som styrgrupp. I arbetet med programmet har asikter och
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synpunkter fran invanare och verksamma samlats in och sammanstillts tillsammans
med trender, nulidgesbeskrivningar, analys av den tidigare planen, vision Eskilstuna
2030 samt andra viktiga malsattningar for Eskilstuna. Materialet blev underlag till
Program for idrott 1 Eskilstuna.

Eskilstuna kommunkoncern har en nimnd och en forvaltning for kultur- och
idrottsfragor och en processutvecklingsgrupp for kultur och berikande fritid. Det
bidrog till att projektgruppen parallellt har arbetat med att ta fram ett program for
kultur med liknande struktur och delvis liknande innehall.

Sammanfattning av programmet

Alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna utéva fysisk aktivitet, idrotts- och
motionsaktiviteter utifran egna férutsittningar och énskemal oavsett vilka de dr. Idrott
ska kunna utféras inom idrottsférening, 1 annans regi eller pa egen hand.

Idrotten ar viktig, inte bara pa grund av dess positiva inverkan pa folkhilsan, utan
ocksa for vad den kan betyda for oss som manniskor och f6r Eskilstuna som plats att
leva, bo och verka i. Idrott skapar gemenskap och bidrar till kinslan att vara en del av
ett sammanhang. Den utmanar och utvecklar oss, bade fysiskt och psykiskt. Idrott och
tysisk aktivitet 4r en viktig skyddsfaktor mot ohilsa och bidrar till en positiv utveckling
av individ och sambhille.

Eskilstuna paverkas av globala trender. Virderingsférindringar med 6kat fokus pa
jamstilldhet och mangfald och teknikutveckling med 6kad digitalisering som foljd. Att
minniskor inte lingre bara flyttar dit jobben finns utan till platser som upplevs som
attraktiva. En aktiv aldrande befolkning, samt férvintan att kunna ta del av och utéva
idrott pa egna villkor, dr trender som skapar bade utmaningar och méjligheter.

Utifran detta har fem méalomraden identifierats. Omraden dar idrottens potential och
virden bidrar till ett gott liv f6r Eskilstunas invanare och ir framgangsfaktorer i
utvecklingen av ett hallbart och attraktivt samhille. Varje malomrade inleds med en
overgripande och beskrivande text och sedan féljer ett antal mer konkreta mal.

De fem malomradena ir:
e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojligeor
e Livskvalitet hela livet
e Utveckling och lirande
e Attraktiv och inspirerande plats

Tillgiangligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och nir de sjilva
vill. For att det ska vara moijligt krvs ett brett utbud av idrott — savil organiserad som
icke-organiserad, ideell och kommersiell. Malet ér ett mangfaldigt utbud f6r en
mangfald av ménniskor.
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e Alla invanare kan ta del av och utéva idrott pa likvardiga villkor.

e Anlidgeningar och idrottsmiljéer dr tillgingliga f6r alla oavsett
funktionsférmaga.

e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade av barn
och vuxna.

e Offentliga miljoer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Mojlighet till utévande av idrott finns i hela Eskilstuna, oavsett vem du ir eller
var du bor.

Infrastruktur som méjliggor
Idrottens infrastruktur 4r allt det som finns till for att stédja och mojliggbra
idrottsutévande.

e Regler och kriterier f6r bidrag och sponsring ar tydliga, begripliga och
transparenta.

e Bidrag och sponsring férdelas likvirdigt mellan flickor och pojkar, kvinnor
och min oavsett vilka de r.

e Bidrag och lokalsubventioner stottar ett brett utbud av idrott.

e Det dr moijligt att stédja nya idéer och testa nya sitt att mojliggora
stodinsatser.

e 5tod som prioriterar barn och unga ér starkt.

Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet dr positivt for folkhalsan och skapar gemenskap f6r flickor
och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de dr genom hela livet. Idrott och fysisk
aktivitet bidrar till psykisk som fysisk vilmaende for manniskors i alla aldrar.

e Samverkan och samarbete med aktorer i civilsamhallet, naringslivet och
akademin ér starkt.

e Kunskaps- och metodutveckling som bidrar till breddat deltagande i idrott och
tysisk aktivitet bland barn och unga.

o Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de ldres
6nskemal som utgangspunkt.

e Okad fysisk aktivitet och rorelse for alla elever i férskola och skola.

Utveckling och lirande

Alla ska erbjudas maoijlighet att stindigt f6rnya sina kunskaper och dirmed utvecklas
genom hela livet. I Eskilstuna ska det finnas goda méjligheter for flickor, pojkar,
kvinnor och min oavsett vilka de ér att utvecklas inom sin idrott i goda idrottsmiljéer.

e Det finns mojligheter att satsa och utvecklas inom sin idrott.

e Nimnder med ansvar for skolan och féreningslivet samverkar for att stirka
barn och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor.

e Utbildade ledare med god kunskap om barnkonventionen och metoder for att
leva upp till konventionen, skapar goda idrottsmiljéer.

e Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.
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e Samverkan med Milardalens universitet (MDU) stirks och ny forskning
tillvaratas och implementeras.

Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, beséka och investera i. Manniskor
flyttar inte lingre bara dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva.
Idrott och friluftsliv liksom evenemang och méten ska bidra till upplevelsen av
Eskilstuna som en attraktiv plats.

o Tillgang till idrott och fysisk aktivitet finns tydligt med i
samhillsplaneringsprocessen.

e Platser for barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e Gator, parker, vatten, torg och friluftsomraden utformas sa att de stimulerar
lusten till idrott och rorelse.

e Det finns goda forutsittningar f6r elitidrott.

e Det finns goda forutsittningar for arrangorer att forldgga idrottsevenemang i
Eskilstuna.

o Aktorer med ansvar f6r skola, samhillsplanering och idrottsfragor samverkar
vid utveckling, omarbetning och nyetablering, i tidigt skede av
planeringsprocessen for anliggningar och idrottsmiljoer

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

Syftet med det idrottspolitiska programmet ér att fa fler eskilstunabor att idrotta och
motionera. Planen bidrar till en 6kad folkhilsa och har frimst koppling till de
strategiska malen social uthallighet och attraktiv stad och landsbygd.

Det idrottspolitiska programmet har ett barnrittsperspektiv och bidrar till att all
offentligt finansierad idrottsverksamhet bidrar till att uppfylla malen 1 FN:s
konvention om barns rittigheter.

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Ola Bjerdin Mattias Albers
Forvaltningschef Omradeschef, Arenor och friluftsliv

Beslutet skickas till:
Kommunala nimnder
Kommunala bolag

Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation (EIS)
Foreningar

Politiska partier i Eskilstuna kommunfullméiktige
Region Sérmland

RF-SISU S6rmland
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For detaljerade uppgifter se bilaga A.

Programmet publiceras pa http:

eskilstuna.se/programforkulturochidrott med méjlighet att limna

synpunkter.
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Idrottspolitiskt program

Beslutad nar

Beslutad av

Diarienummer KFN/2022:36
Ersitter
Giller for Samtliga nimnder och bolag

Galler fr o m

Giller t o m Tillsvidare

Dokumentansvarig

Uppfoljning

Program
Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett omrade. Det tar inte stallning till utférande, prioriteringar

och metoder. Program ska vara langsiktiga och ej tidsbegransade. Om det ska vara
kommun- och/eller koncernévergripande ska det beslutas av kommunfullmaktige, i annat
fall av berérd namnd.

Plan

En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
konkreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncerndvergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige, i annat fall av berérd
namnd.

Policy

En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett dvergripande férhallningssatt och
som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av évergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegransade och beslutas
av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegréansade eller ej
tidsbegransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska den
beslutas av kommunfullmaktige, i annat fall av berérd namnd.

1(13)
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Idrott som utvecklas och utvecklar

- Idrottspolitiskt program for Eskilstuna

Forord

Alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna utéva fysisk aktivitet, idrotts- och
motionsaktiviteter utifran egna férutsittningar och 6nskemal oavsett vem du ar. Idrott ska
kunna utféras inom idrottsférening, i annans regi eller pa egen hand.

Idrotten dr viktig, inte bara pa grund av dess positiva inverkan pa folkhilsan, utan ocksa for
vad den kan betyda for oss som manniskor och for Eskilstuna som plats att leva, bo och
verka i. Idrott skapar gemenskap och bidrar till kinslan att vara en del av ett sammanhang.
Den utmanar och utvecklar oss, bade fysiskt och psykiskt. Idrott och fysisk aktivitet dr en
viktig skyddsfaktor mot ohilsa och bidrar till en positiv utveckling av individ och samhille.

Eskilstuna har en stolt historia av idrottsliga framgingar och stort ideellt engagemang
genom foreningslivet. Idrottspolitiken 1 Eskilstuna verkar for att stodja det ideella
engagemanget, féreningar och andra intressenter for att skapa mojligheter till
idrottsutévande, dir verksamheter och innehall styrs utifrin det behov som invanare,
brukare och kunder efterfragar. Idrotten ska vara en plats for lek och gladje, trining och
tavling. Och en plats for alla. Idrott ska finnas i olika former, bade organiserad och icke-
organiserad, ideell och kommersiell.

For att idrotten fortsatt ska vara relevant i ett forinderligt samhille krivs utveckling av det
som redan dr bra och att vi samtidigt 4r 6ppna fOr nya arbetssitt som utgar fran invanarnas
engagemang, behov, 6nskemal, vilja och initiativ.

Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark férenings- och
idrottstradition med stor bredd som har skapat flera framgangsrika elitidrottare och
elitforeningar. Idrott dr en viktig del 1 Eskilstunas varumarke och DNA - idrotten utvecklas
och fortsitter att utveckla Eskilstuna.
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Programmet i korthet

Idrott som utvecklas och utvecklar - Idrottspolitiskt program for Eskilstuna beskriver riktningen for
det idrottspolitiska arbetet och dr ett styrande dokument f6r hela kommunkoncernen. Har
presenteras kort programmets fem malomraden med tillhérande mal.

Tillgdngligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och nir de sjilva vill. For
att det ska vara mojligt kravs ett brett utbud av idrott — savil organiserad som icke-
organiserad, ideell och kommersiell. Milet ir ett mangfaldigt utbud f6r en

mangfald av minniskor.

Mal:
e Alla invdnare kan ta del av och utéva idrott pa likvardiga villkor.
e Anldgeningar och idrottsmiljGer ar tillgingliga for alla oavsett funktionsformaga.
e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade av barn och
vuxna.
e Offentliga miljéer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Mgjlighet till utévande av idrott finns i hela Eskilstuna, oavsett vem du ir eller var

du bor.

Infrastruktur som moéjliggor

Idrottens infrastruktur 4r allt det som finns till for att stédja och méjliggéra
idrottsutévande. Det dr bade harda foérutsittningar som anldggningar, lokaler och
utrustning, men dven mjuka forutsittningar som bemotande, 6ppenhet, sponsring och

bidrag.

Mal:
e Regler och kriterier f6r bidrag och sponsring ar tydliga, begripliga och transparenta.
e Bidrag och sponsring férdelas likvirdigt mellan flickor och pojkar, kvinnor och
min oavsett vilka de ar.
e Bidrag och lokalsubventioner stottar ett brett utbud av idrott.
e Det ir moijligt att stddja nya idéer och testa nya sitt att mojliggdra stodinsatser.

e Stéd som prioriterar barn och unga ér starkt.

Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet dr positivt for folkhdlsan och skapar gemenskap f6r flickor och
pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de dr genom hela livet. Idrott och fysisk aktivitet
bidrar till méanniskors psykiska som fysiska vilmaende. Stirkt samverkan och samarbete
med aktorer i civilsamhillet, niringslivet och akademin bidrar till ett attraktivt fritidsutbud,
Okade hilsotal och 6kad fysisk aktivitet hos alla invédnare, i alla aldrar.

Mal:
e Samverkan och samarbete med aktorer i civilsamhallet, niringslivet och akademin
ar starkt.
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e Kunskaps- och metodutveckling som bidrar till breddat deltagande 1 idrott och
tysisk aktivitet bland barn och unga.

o Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de ildres 6nskemal
som utgangspunkt.

e Okad fysisk aktivitet och rorelse for alla elever i forskola och skola.

Utveckling och lirande

Alla ska erbjudas maojlighet att stindigt f6rnya sina kunskaper och dirmed utvecklas genom
hela livet. Idrott pa alla nivder utvecklar minniskor positivt savil fysiskt och psykiskt som
socialt. I Eskilstuna ska det finnas goda méjligheter for flickor, pojkar, kvinnor och min
oavsett vilka de ar att utvecklas inom sin idrott i goda idrottsmiljoer.

Mal:
e Det finns mojligheter att satsa och utvecklas inom sin idrott.
e Nimnder med ansvar for skolan och foreningslivet samverkar for att stirka barn
och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor.
e Utbildade ledare med god kunskap om barnkonventionen och metoder f6r att leva
upp till konventionen, skapar goda idrottsmiljoer.
e Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.

e Samverkan med Mailardalens universitet (MDU) stirks och ny forskning tillvaratas
och implementeras.

Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, besoka och investera i. Minniskor flyttar
inte lingre bara dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva. Idrott och
friluftsliv liksom evenemang och méten ska bidra till upplevelsen av Eskilstuna som en
attraktiv plats.

Mal:

e Tillgiang till idrott och fysisk aktivitet finns tydligt med i
sambhillsplaneringsprocessen.

e Platser f6r barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e Gator, parker, vatten, torg och friluftsomraden utformas sa att de stimulerar lusten
till idrott och rorelse.

e Det finns goda férutsattningar for elitidrott.

e Det finns goda forutsittningar for arrangérer att forligga idrottsevenemang i
Eskilstuna.

e Aktorer med ansvar for skola, samhillsplanering och idrottsfragor samverkar vid
utveckling, omarbetning och nyetablering, i tidigt skede av planeringsprocessen for
anlidggningar och idrottsmiljoer.

5 (13)
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Varfor ett idrottspolitiskt program

Programmet ska stodja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och oberoende
organiserat och icke-organiserat idrottsutovande. Idrott dr viktigt f6r folkhélsan och for
Eskilstuna som plats att bo, leva och verka i. Idrott bidrar till glidje, gemenskap, sjilvkinsla
och ger goda hilsoeffekter. Programmets malomraden ansluter till och stottar det pagaende
forindringsarbetet inom hela idrottsrorelsen, Riksidrottsférbundets Strategi 2025 samt
kommunens forflyttning mot malbilderna f6r Vision Eskilstuna 2030.

Programmet beskriver inriktningen f6r det idrottspolitiska arbetet och ar ett styrande
dokument f6r hela kommunkoncernen. Programmet ska vara vigledande i samverkan med
aktorer fran civilsamhillet, naringslivet och akademin.

Definitioner

I detta program ansluter vi oss till Riksidrottsférbundets definition av idrott.
Idrott ir:

e fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och prestera mera.

e bestar av trining och lek, tivling och uppvisning.

e organiserad eller icke-organiserad fysisk aktivitet som vi dgnar oss at for att
forbattra var fysiska och psykiska kondition, utveckla sociala relationer eller na
tavlingsresultat pa olika nivaer.

Eskilstuna = det geografiska omradet Eskilstuna kommun, det vill sdga Eskilstuna,
Torshilla och landsbygden. I texten anvinds Eskilstuna.

Idrottsrérelsen = alla f6rbund som dr anslutna till Riksidrottstérbundet (RF) och deras
medlemsforeningar. Till idrottsrorelsen hor ocksa stodorganisationerna, det vill siga RF
och dess distriktstérbund som stédjer, leder och féretrider idrottsrérelsen, SISU
Idrottsutbildarna som utbildar och bildar idrottsrérelsen, Sveriges Olympiska Kommitté
och Sveriges Paralympiska Kommitté som forbereder och leder det svenska deltagandet i
olympiska respektive paralympiska spel.

Anliaggningar och idrottsmiljoer = ”Anlagt eller anvisat omrade fér nagon form av
tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett dgandeférhallanden”. Vi menar da bade
idrottsanldggningar och idrottsmiljoer. Med arenor avses arenor med stor publikkapacitet

avsedd for seniorverksamhet. Med anldggningsnira lokaler/ytor avses omklidningsrum,
torrad och liknande

Offentliga miljéer = avser en plats, byggnad, lokal dit allmidnheten har fritt tilltride och
kan komma som neutrala besokare. Begreppet offentliga miljoer anvinds som ett
samlingsnamn for bade inom- och utomhusmiljéer dir manniskor ror sig 1 vardagen.
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Programmet vilar pa

De nationella idrottspolitiska malen beslutades av riksdagen 2009 och ir styrande for
den statliga idrottspolitiken och vigledande f6r kommuner och regioner. Malen for den
nationella idrottspolitiken ér att statsbidraget ska ge méjligheter f6r flickor och pojkar,
kvinnor och min att motionera och idrotta for att frimja en god folkhilsa samt att stodja
en fri och sjalvstindig idrottsrorelse. Riksdagen beslutade ocksa att statsbidraget till barn-
och ungdomsidrott ska limnas till verksamheter som bedrivs ur ett barnrittsperspektiv.

Vision Eskilstuna 2030 dir malbilderna en hallbar livsstil, ett gott liv och ett aktivt och
modigt naringsliv beskrivs. I malbilden ett gott liv star bland annat att var idrotts- och
kulturstad har ett starkt f6reningsliv, néjen och evenemang som berikar oss Eskilstunabor
och lockar besokare nationellt och internationellt. Utvecklingsarbete inom idrott ar
avgorande verktyg i kommunens f6rflyttning mot mélbilderna f6r Eskilstuna ar 2030.

FNi:s konvention om barnets rittigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas,
innehaller bestimmelser om manskliga rittigheter for barn. All idrottsverksamhet 1
Eskilstuna kommun ska vara forenlig med konventionen, vilket ocksa ir ett krav for att
vara stodberittigad férening 1 kommunen.

Agenda 2030 med FN:s 17 globala mal f6r hallbar utveckling. Eskilstuna kommunkoncern
arbetar utifran dessa for ett langsiktigt hallbart samhille med goda jamlika levnadsvillkor.
De globala malen uppfylls lokalt genom vara styrdokument, styrsystem och Vision
Eskilstuna 2030.
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Malomraden

Eskilstuna paverkas av globala trender. Virderingsforindringar med 6kat fokus pa
jamstilldhet och mangfald och teknikutveckling med 6kad digitalisering som foljd. Att
minniskor inte lingre bara flyttar dit jobben finns utan till platser som upplevs som
attraktiva. En aktiv aldrande befolkning, samt férvintan att kunna ta del av och utéva
idrott pa egna villkor, dr trender som skapar bade utmaningar och méjligheter.

Baserat pa ovan har fem malomriden identifierats, dér idrottens potential och virden ir
framgangsfaktorer i utvecklingen av ett hallbart Eskilstuna. Varje malomrade inleds med en
overgripande och beskrivande text och sedan féljer ett antal konkreta mal.

De fem malomradena ar:

e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojliggbr

e Livskvalitet hela livet

e Utveckling och lirande

e Attraktiv och inspirerande plats

Malomrade:
Tillgangligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och nir de sjilva
vill. For att det ska vara mojligt krivs ett brett utbud av idrott — savil

organiserad som icke-organiserad, ideell som kommersiell och ett mangfaldigt
utbud f6r en mingfald av minniskor.

Det dr viktigt att idrott utformas sa att den ir tillginglig for alla oavsett var du bor. Flickor
och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de dr ska ha maojlighet att utova idrott. Genom
delaktighet och inflytande for barn, unga och vuxna bidrar idrotten till ett mer hallbart
Eskilstuna. Ett levande idrottsliv ddr minniskor upplever engagemang och gemenskap har
en positiv paverkan pa tillit, jaimlikhet och trygghet i samhallet.

Genom att tillgingligetra och ge férutsittningar, understddja och uppmuntra, skapas
mojlighet till rérelse utifran alla manniskors egen férmaga och villkor. Idrott som sidnker
trosklar, som utgir fran allas mojligheter och férmagor, som bidrar till social hallbarhet och
som strivar mot att ta tillvara allas formagor och inkluderar alla, ska frimjas. Alla barn och
unga ska erbjudas tillgang till idrott och fysisk aktivitet. Lovaktiviteter dr en viktig del 1
arbetet med meningsfulla fritidsaktiviteter.

Idrott har samma virde oavsett om den skapas och tillginglige6rs av vuxna f6r barn och
unga, gemensamt av vuxna tillsammans med barn och unga, eller av barn och unga. Alla
varianter behovs for att erbjuda idrott som ir tillginglig och pa egna villkor. Det skapar
goda forutsittningar till en meningsfull fritid och stirker barn och ungdomar 1 deras
utveckling.
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Offentliga miljéer som inbjuder till fri och spontan idrott ar viktigt for att fa fler i rorelse.
Spontanidrott dr en aktivitet som édr egenorganiserad och utanfor den traditionella
féreningsidrotten. Variation i det offentliga uterummet 4r nyckeln till att stimulera 6kad
spontan, egenorganiserad idrott och fysisk aktivitet. Littillgingliga gronomraden i
bostadsomradena, utegym, motionsspar, Oppna skolgardar och flexibla niridrottsplatser i
bostadsomradena ger ocksa goda forutsittningar for spontanidrott.

Det ska vara litt for alla invanare att ta sig till kommunens anliggningar. Anlidggningar och
idrottsmiljGer ska anpassas sa att de ir tillgingliga f6r personer med funktionshinder.
Anvindningen av anldggningar och idrottsmiljer ska genomsyras av ett jaimstélldhets- och
mangfaldsperspektiv, bidra till att minska skillnader i méinniskors livsvillkor och utvecklas 1
samverkan mellan kommunala och andra aktorer.

Mal:

e Alla invdnare kan ta del av och utéva idrott pa likvardiga villkor.

e Anldgeningar och idrottsmiljGer ar tillgingliga for alla oavsett funktionsformaga.

e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade av barn och
vuxna.

e Offentliga miljéer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Mojlighet till utévande av idrott finns i hela Eskilstuna, oavsett vem du ir eller var

du bor.

Malomrade:
Infrastruktur som mojliggor

Idrottens infrastruktur dr allt det som finns till f6r att st6dja och mojliggora
idrottsutévande. Idrottens infrastruktur dr bade harda férutsittningar som
anldggningar, lokaler och utrustning, och mjuka férutsittningar som bemétande,
6ppenhet, sponsring och bidrag. For att bygga samsyn, forstaelse och skapa
fortroende ska beslut om bidrag och sponsring ske 6ppet och med tydliga,
begripliga och vil kommunicerade regelverk. Férdelningen av bidrag eller
sponsring ska ske utifran likvirdighet och pa demokratiska grunder.

Stodsystemet ska uppmuntra savil den foreningsorganiserade idrotten som mojligheterna
till idrott och fysisk aktivitet pd egen hand. Féreningar och engagemang ska stottas utan att
verksamheter styrs pd innehall och aktivitetsniva.

Det samlade stodet ska frimja integration och stédja en hallbar utveckling. Stédet ska ge
alla flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de 4r mojlighet att ta del av idrotts-
och fritidsutbudet och ha hog transparens. Det ska vara mojligt att stodja nya idéer och
testa nya sitt att mojliggdra stod.

For att sakerstilla alla barns och ungas ritt att ta del av, och delta i ett brett och
mangfacetterat idrottsliv, beh6vs olika former av subventioner: driftstod till f6reningar som
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ager egen eller forvaltar kommunal anliggning, arrangorsstéd och metoder f6r férmedling
av stod som ér anpassade efter idrotters olika forutsittningar. Lokalsubventioner dr en
sarskilt viktig del av stodet till féreningslivet.

Offentligt finansierade anliggningar och idrottsmiljéer spelar en stor och viktig roll £6r
foreningsidrotten, och som en resurs for idrottande och fysisk aktivitet pa egen hand. For
att det ska finnas ett brett idrottsutbud krivs en héllbar offentlig finansiering, samtidigt
som det maste finnas en beredskap for att ge plats 4t nya former och uttryck. I ett fortsatt
relevant och attraktivt idrottsutbud ryms savil kontinuitet som férnyelse.

Mal:

e Regler och kriterier f6r bidrag och sponsring ar tydliga, begripliga och transparenta.

e Bidrag och sponsring férdelas likvirdigt mellan flickor och pojkar, kvinnor och
min oavsett vilka de ar.

e Bidrag och lokalsubventioner stéttar ett brett utbud av idrott.

e Det ir moijligt att stodja nya idéer och testa nya sitt att mojliggdra stodinsatser.

e Sto6d som prioriterar barn och unga ér starkt.

Malomrade:
Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet 4r positivt f6r folkhilsan och bidrar till gemenskap f6r
flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de 4r genom hela livet. Idrott och
fysisk aktivitet bidrar till manniskors psykiska som fysiska vilméaende. Stirkt
samverkan och samarbete med aktérer i civilsamhillet, niringslivet och akademin
bidrar till ett attraktivt fritidsutbud, 6kade hilsotal och 6kad fysisk aktivitet hos alla
invanare, i alla aldrar.

Barn och unga ir idag mer stillasittanden an tidigare generationer. Aktivitetsnivan avtar
med stigande élder, vilket pa sikt innebir flera hilsorisker, bade fysiska och psykiska.
Glidjen till idrotten dr det viktigaste och en allsidig och glidjefylld aktivitet dir sa manga
som moijligt deltar lingt upp 1 dldrarna ar malet. Flickor och pojkar oavsett vilka de ir, ska
kunna idrotta och motionera utan krav pad prestation.

Eskilstunas demografi gar mot en storre andel dldre befolkning, och allt fler aldre vill vara
aktiva. Det ir viktigt att dldres mojlighet till idrott och fysisk aktivitet stirks. Genom att
bidra till kunskapsuppbyggnad om éldres 6nskningar om fysisk aktivitet och genom
samverkan, stods kommunen och idrottsrorelsen i det langsiktiga arbetet med att frimja
dldres moijligheter till fysisk aktivitet och goda motionsvanor. Genom ett attraktivt
idrottsutbud, aktiviteter och féreningsliv skapas forutsittningar till en meningsfull fritid,
god hilsa och livskvalitet hela livet. Att forebygga sjukdom genom hilsofrimjande insatser
ar avgorande for att klara framtidens hilsoutmaning och vardbehov. Forutsittningar ska
finnas f6r goda mojligheter till ett livslangt idrottande och motionerande.
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Alla invanarna 1 Eskilstuna ska ges goda moijligheter och férutsittningar att vara fysiskt
aktiva. Det kan ske genom kommunala verksamheter, foéreningslivet eller den spontana
idrotten som sker pa egen hand. Samverkan mellan flera olika aktorer stirker moéjligheterna
for idrott och motion, vilket bidrar till en 6kad livskvalitet hela livet.

e Samverkan och samarbete med aktorer i civilsamhallet, niringslivet och akademin
ar starkt.

e Kunskaps- och metodutveckling som bidrar till breddat deltagande 1 idrott och
tysisk aktivitet bland barn och unga.

e Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de ildres 6nskemal
som utgangspunkt.

e Okad tysisk aktivitet och rorelse for alla elever 1 forskola och skola.

Milomride:
Utveckling och larande

Alla ska erbjudas mdojlighet att stindigt fé6rnya sina kunskaper och utvecklas genom
hela livet. Idrott pa alla nivaer utvecklar minniskor positivt savil fysiskt och
psykiskt som socialt. I Eskilstuna ska det finnas goda méjligheter for flickor,
pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de dr att utvecklas inom sin idrott.

Idrottsvanor sitts ofta i barndomen, framfor allt under skoltiden, och tas med in i
vuxenlivet. Skolan ir en viktig arena for att skapa intresse for idrott och fysisk aktivitet.
Utover vad dmnet Idrott och hilsa fastslar genom kursplan ska idrott, lek och rérelse
frimjas pa raster och fritidshem. I skolan nas barn frin hela Eskilstuna. Darfor dr skolan
sarskilt viktig som arena for att frimja idrott och fysisk aktivitet. Daglig fysisk aktivitet
paverkar koncentrationsférmagan och dirmed inlirningsférmagan positivt. Motorisk
traning underlittar och paverkar den kognitiva utvecklingen som i sin tur har betydelse for
inldrningen. Genom att lita barnen rdra pa sig mera paverkas deras motorik, koncentration
och skolprestationer. Nimnder med ansvar f6r skolan och foéreningslivet ska samverka for
att stirka barn och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor for ett livslangt idrottande och
for att skapa goda livsvillkor.

Genom att idrotten nar sa manga barn och unga, har en kvalitativ verksamhet med
vilutbildade ledare stora mojligheter att bidra med en positiv utveckling, savil idrottsligt
som socialt. Ledares roll ir inte enbart att lira ut idrottslig teknik utan ocksa att formedla
idrottens grundliggande attityder och virderingar, demokratiska principer, lira barn att ta
ansvar och respektera varandra som kamrater och medtéivlare. Utbildade ledare och en
barn- och ungdomsidrott som utgar fran barnkonventionen bidrar till utvecklande
idrottsmiljéer. Verksamheter inom idrotten ska utveckla och implementera olika metoder,
arbetssitt och modeller f6r barns och ungas inflytande och delaktighet, tillsammans med
barn och unga.

11 (13)
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Barn och unga ir en prioriterad malgrupp som ska ha goda méjligheter att paverka.
Barnkonventionen beskriver barn som personer som behover samhillets stéd och skydd,
men ocksa som kapabla personer med ritten att ha inflytande bade 6ver sitt eget liv och
samhillet i stort. Den slar fast att varje barn har ritt till en meningsfull fritid som de sjilva
far styra Over. Den sager att ett barn har ritt att uttrycka sin asikt och fa den beaktad, bade
vad giller barnets eget liv och samhallet i stort. Genom att frimja erfarenhetsutbyten samt
samla och sprida kunskap om metoder och arbetssitt stirks barns och ungas méjligheter till
egna initiativ och delaktighet.

I universitetsstaden Eskilstuna har idrott ett tydligt samband med utbildning, demokrati
och utveckling.

Mal:

e Det finns mojligheter att satsa och utvecklas inom sin idrott.

e Nimnder med ansvar for skolan och foreningslivet samverkar for att stirka barn
och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor.

e Utbildade ledare med god kunskap om barnkonventionen och metoder f6r att leva
upp till konventionen, skapar goda idrottsmiljoer.

e Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.

e Samverkan med Mailardalens universitet (MDU) stirks och ny forskning tillvaratas
och implementeras.

Malomrade:
Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, bes6ka och investera i.
Minniskor flyttar inte lingre bara dit jobben finns utan till platser som upplevs som
attraktiva. Idrott och friluftsliv liksom evenemang och méten bidrar till upplevelsen
av Eskilstuna som en attraktiv plats. Ett mangfaldigt idrottsutbud i det offentliga
rummet skapar vilkomnande, attraktiva och hilsofrimjande miljéer som alla har
tillgang till. Ett tvirsektoriellt perspektiv dir samhillsplanering och idrottens
utveckling samspelar dr dirfér né6dviandigt.

Idrotten bidrar till gemenskap och ir betydelsefull f6r stadens och landsbygdens identitet.
Vir omgivning paverkar vart sitt att leva och ska uppfylla hoga krav pa kvalitet ur
funktionell, ekologisk och estetisk synvinkel. Ett brett och rikt idrottsutbud starker
invanares kénsla av livskvalitet och bidrar till en 6kad folkhilsa. Detta giller oavsett om
utbudet dr organiserad eller icke organiserad idrott, ideell eller kommersiell.

Vir omgivning paverkar vart sitt att leva och det offentliga rummets vatten, gator, torg,
parker och friluftsomrdden ska vara tillgingliga fOr alla och utformas for att locka till idrott
och fysisk aktivitet. Aktorer med ansvar for skola, samhallsplanering och idrottsfragor ska i
hog grad samverka i tidigt skede av planeringsprocessen fér anlaggningar och
idrottsmiljGer.
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Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark férenings- och
idrottstradition med stor bredd som har skapat flera elitidrottare och elitféreningar.
Idrotten har genom sin oregisserade dramatik, samhérighetskinsla och elitutovarnas
skicklighet en stark attraktionskraft pd minniskor i alla samhallsskikt och i alla dldrar. Som
forebilder ér elitidrottarna av stort varde for att inspirera fler att idrotta. Elitidrott dr bara
en liten del av tavlingsidrotten men har en stor betydelse for idrottsrérelsen. Idrottsliga
framgangar ger positiv uppmarksamhet och skapar forebilder. Det stirker Eskilstunas
varumirke och gor eskilstunaborna stolta 6ver orten. Kommunkoncernen bidrar till att
skapa forutsittningar for en framgangsrik elitidrott genom tillgang till anldggningar f6r
trining och tivling, anldggningsnira lokaler och ytor, evenemang samt affdrsmassig
sponsring.

Det stora och det lilla, bida behovs for en inspirerande och attraktiv evenemangsstad. Den
lokala idrotten och féreningslivet utgor basen f6r evenemang och méten i Eskilstuna.
Evenemang i olika storlekar ir en viktig del i manga idrottsféreningars verksambhet.
Idrottsevenemang bidrar till att skapa en attraktiv stad att bes6ka, bo och verka 1.
Dessutom stimuleras ekonomin, efterfrigan pa tjanster 6kar och platsen marknadsfors
samt ger tydliga synergier f6r turism och besoksniring. Idrott och idrottsevenemang
marknadsfér och lockar fler besokare till Eskilstuna. Genom att lyfta fram Eskilstunas
fordelar kan vi locka fler arrangorer att valja kommunen som plats for nationella och
internationella cuper och tavlingar. Idrott ar en viktig del 1 Eskilstunas varumarke. Idrotten
utvecklar Eskilstuna kommun. Att investera i idrott 4r att investera i framtiden.

Mal:

e Tillgang till idrott och fysisk aktivitet finns tydligt med 1
samhillsplaneringsprocessen.

e Platser f6r barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e Gator, parker, vatten, torg och friluftsomriaden utformas sa att de stimulerar lusten
till idrott och rorelse.

e Det finns goda forutsittningar for elitidrott.

e Det finns goda foérutsittningar for arrangorer att forligga idrottsevenemang i
Eskilstuna.

e Aktorer med ansvar for skola, samhillsplanering och idrottsfragor samverkar vid
utveckling, omarbetning och nyetablering, i tidigt skede av planeringsprocessen for
anlidggningar och idrottsmiljoer

Forhallande till redan fattade politiska beslut
Det idrottspolitiska programmet ersitter Eskilstuna i rirelse! — idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommuntkoncern 2016-2021 (KFEN/2016:126).
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